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bốc đà băm mấy năm trời... Kể từ bbi Uuững 

tâm theo đại nguyện, chúng tôi - bé trước 
người sau - người trở đường, bê hế tbế, đã có 
kboảng thời gian cần thiết để nhận thức uà suy 
ngẫm nibững diễn tiến irong cuộc sống tâm linb 0à 
tỉnh tbần của mìnb cũng ¬+bư bbi đón nbận bay 
dành cbo n0Đau tình thân của naúbững người cùng 
chưng bạn nguyện dưới mội tái chùa bông bác 
8ì tìnb cảm của nnbững người thân yêu nơi tái gia 
đình nồng ấm. Tập sácb nhỏ này là boa trái, là 
tbể biện kinb ngbiệm nếm trải, uà là tấc lòng của 
?0ĐDững !9ười cừng tt lập dưới một mái chùa, Cùng 
Cưu mang niềm tin chung 0ào đạo giác ngộ 0à giải 
tboái, muốn giãi bày bay xem nibw một cácb đạo 
đạt tâm tư uà ý bướng trên con đường bành bóa lợi 
sinh. 

Trước đây, chúng tôi đã có bai tập ra đời là: Mấy 
chỗi sen búp uừờa bé nở (1995) uà Hạnh nguyện Xuất 
gia (2001). Có tbể đây cbỉ là nbững cbập cbững 
suy tư, nbững tbao tbức buối đầu, lắm lúc còn mộc 
mạc, ấơn sơ bng cbúng tôi bông tbể pbủ nbận 
Uuiệc lòng mình từng rung động xiết bao Irưóc nbững 
ý tình chân thật cũng 'nbw sự thông cảm đặc biệt 
dành cbo người đã tbành tbực trút được điều đã 
nobl, đã tưởng, đã mơ trên đầu ngòi búi. 
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Trong tập sách này, chúng lôi lại tiếp tục gbi lên 
giấy nbững suy tư của mình, có tbỂ theo uới tbời gian, 
đã cbín cbắn, già dặn bơn xưa, nhưng cũng bông 
ngoài mục đícồ thường xuyên nnbìn lại chính mình 
để tái xác địnb con đường đã chọn cho lâm linh, 
uà cbo Uiệc đóng góp, cống biến cbo nbân quần, 
xã bội mà mình có mặt. Lần này cuốn sácb có sự 
tbam dự của nbiều người bơn, từ nbững boàn cảnh 
bác bau iÐDưng cùng chung cbí bướng, cùng mmội 
duyên lành. Điều ấy còn nói lên sự lan tỏa của đức 
tin 0uào chánh? pháp trong lòng người uà con đường 
đạo ngày thêm rộng 1HỞ. 

Tập sácb này gỗm có ba pbâầu: 

— Phần mội là nbững bài 0uiết đánh dấu ngày kỷ 
niệm 40 năm xuất gia của cbúng tôi (1977-2017) 
uà bình ảnb bèm theo. 

—_ Phân bai là đúc hết nbtng bài uiết của tôi, thầy 
Phổ Đức uà Sư cô Pbổ Cbâu trong cbuyến đi tbam 
dự cuộc bội tbảo Buddbisi-Cbrisian Dialose được tổ 
chức ở Romne năm 2015. 

— Phần ba là nbững bài 0iết trong năm 2019 tới 
nban đề Hai Tbế Hệ - Mội Miềm Tĩn. Niềm tin đó 
là niềm tin 0uào Cbánb pbáp, đù bai tbế bệ nbưng 
cũng cbỉ một tấm lòng — tâm cầu đạo Giải thoái, 
tâm cứu độ muôn loài. 

Con đường xuất gia cao cả 0ô cùng Đưng cũng 
nbiễu gian nan, tbt tbácb đối Uới nbững người mội 
lòng tbeo đuổi. Người xuất gia bông tbể bông 
biểu điều đó nên cbấp nbận tiến bước uới lòng tin 
nhiệt tbànb, tbuần cấn 0uào Tam bảo, 0ào sự bão 
bọc của Tbây Tổ, cũng bhư giữ uững tâm quý bínb, 
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yêu tbương đối uới muôn loài, muôn uật. Thời gian 
trôi qua, niềm tín lớn dần tbeo năm tbáng, Uà cũng 
may mắn tạo ra nibứững boa trái bữu ícb cống biến 
cbo đời. 

In lập sácb rrăy bằng song ngữ, tiếng Việt Uà 
tiếng Anb, chúng tôi còn có thành ý bướng đến tbế 
bệ Trẻ người Việt đang sống ở Hoa kỳ. Đây là một 
tbực lại mà chúng ta cần quan tâm nbiều bơn để 
có ›0bững đáp ứng cần tbiết, bịp thời 0à tbícb nn›gbi. 
Phần lớn lớp trẻ người Việt sinb ra bay lớn lên ở 
Hoa kỳ đều bbông rành ngôn ngữ mẹ đẻ, nbưng 
kbông í! người cảm tbấy gần gũi tới uăn bóa nhà 
Phậi, muốn tìm biểu giáo lý nbà Pbật bay cbú ý đến 
Ðbương tbức, bìnb tbức, mâu sắc boại động xã bội, 
xu bướng nbập tbế của tổ cbức tbanb miên Phật 
giáo. 

Chứng ta cân làm nbững gì? Bằng cácb nào 
chúng Ia có tbỂ gây dựng được sự cẩm tbông uà 
giúp cbo tbế bệ Trẻ đến uới đạo Phật trong tinb 
tbần bboa bọc, biểu biết đúng đắn để tbực bành 
Bái Cbánb đạo, giữ Tâm được an lànb, uà bướng uê 
lối sống giản dị, an 0ui 0à đem lại lợi lạc cbo nbiều 
người? Cbúng tôi by uong, qua tập sách, các bạn trẻ 
sẽ biểu tbêm pbân nào lấc lòng, suy ngbĩ, nếp sống 
của người xuất gia là những người dành trọn cuộc 
đời cbo mội bướng đi được pbái nguyện, để từ đó, 
các bạn trẻ có tbỂ tự nbận ra mỘội lý tưởng thiện mỹ 
cân tbiết để Itbeo đuổi, mội con đường cbân chánh 
để dấn tbân uà cống biến. Người xuất gia cbứng 
lỗ bông pbải là nbững người yếm tbế, tiêu cực, bí 
quan mà trái lại, là abững người luôn tin tưởng 0ào 
bả năng cá nbân, uào bbả năng của mọi người 
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trong niỗ lực đem lại an lạc cbo tâm bồn, cbo đại 
chúng, cho xã bội. 

Tuy tbế, uới mục đícb kbiêm tốn, tập sácb dưới 
tay người, bông có tbam uong đem đến nơi người 
đọc trong đó có người trẻ, một nbận thức mới 0ê 
con ?eười xuất gia, mà cbỉ mong trải lên trang 
giấy mỏng, pbần nào suy t, cẩm xúc cbân thật 
của nbững người có duyên lànb cùng chung bạnb 
nguyện câu đạo giải tboáit dưới mội mái cbùa. 

Chứng tôi ân cần mời bạn cùng tbeo dấu tâm 
bồn của nbững người xuất gia cbúng lôi cũng bưứ 
sẵn lòng boan b} tbể tất nbững bbiếm kbuyết bay 
tìub cờ đem lại ngộ nbận là điều chúng tôi bông 
bỀ mong muốn. 

Xin gởi đến bạn đọc uới tấm lòng “nguyện làm 
bạn đồng bànb lrên con đường giác n8Ộ,” nguyện 
nối gót nbtng bậc tiền nbân để đem Đạo uào Đời, 
mong cbo mọi người được an 0uui, bạnh phúc. 


Hayuard, ngày 4 tháng 1 năm 2019 


TDícb Từ-Lực 
cấn đề 
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40 Năm Muất Gia Tíọc Đạo 


hẳng kể những lúc bâng khuâng với năm tàn của 

tuổi vấn niên mà mỗi khi có dịp lắng tâm nhìn lại 
chuỗi ngày đôi lúc phải bôn ba theo mộng ước hành thế 
của người hoằng hóa, tôi chợt ngẫm ra rằng ước vọng 
con người không thể theo kịp tốc độ của thời gian. Tôi đã 
xa nhà hơn bốn mươi năm và ngã rẽ quan trọng không 
chỉ trong cuộc sống mà trí huệ tâm linh cũng đã diễn 
ra không xa với thời điểm phải lưu lạc. Buổi lễ Thế phát 
đúng vào dịp vía Phật Thích Ca xuất gia, là Chủ Nhật, 
27 tháng 3 năm 1977, nhằm ngày 8-2 năm Đinh Ty, lúc 
6 giờ sáng tại chánh điện niệm Phật đường Từ Quang, 
số 1661 đường Fulton, San Francisco, CA 94103. Số điện 
thoại: (415) 431-1322. Bổn sư của tôi là HT Thích Tịnh 
Từ, sáng lập chùa Từ Quang và Viện trưởng Tu viện Kim 
Sơn. Năm đó, tôi vừa tròn 24 tuổi. 
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SN ốÔ 3X” 3 4Š.ÿ b 4 

Cùng có mặt hộ niệm trong buổi sáng đáng ghi nhớ 
này là anh Nguyễn Hữu Nghiên, cụ Diệu Nhâm và chị 
Quảng An, người mà sau này cũng xuống tóc ở tu viện 
Kim Sơn. Xuất gia, với tôi, là sự lựa chọn không băn 
khoăn. Tôi nhớ, khi đó, tâm trạng mình thật nhẹ nhàng. 
Hạnh nguyện vỏn vẹn chỉ là chọn con đường Đạo để tu 
thân, hành thiện, mục đích trước mắt là báo đáp công ơn 
dưỡng dục của cha mẹ. 


Năm tháng trôi qua, nhiều nhân duyên bồi đắp thêm 
hạnh nguyện ban đầu nhưng không ngoài mục đích cung 
hiến cho lợi ích cộng đồng và an lạc của quần chúng. 
Bốn mươi năm qua, được sự trợ duyên vô lượng của thiện 
tín thập phương, những dấu chân trên từng chặng hoằng 
hóa mang ý nghĩa những thành tựu 
chung ghi nhận nỗ lực xây dựng và 
phát triển một nếp sống văn hóa và 
tâm linh đượm màu giải thoát. Như 
thế, hạnh nguyện của cá nhân - tuy 
đơn sơ giản dị - đã có cơ hội tạo duyên 
cho sự hình thành ước vọng của đại 
chúng nên xin được phép bộc bạch 
tiếp nơi đây: 
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1. Sau thời gian tu tập ròng rã mười năm tại chùa Từ 
Quang, được thọ đại giới trong đại giới đàn Đại Nguyện 
tổ chức tại chùa Kim Quang năm 1985, và tốt nghiệp đại 
học cùng năm, tôi xin phép về Hayward lập Trung tâm 
Phật giáo, mà mục đích chính nhằm vào việc thực tập 
thiển quán và tổ chức sinh hoạt dành cho đối tượng tuổi 
trẻ. 

2. Đến năm 1993, có cơ duyên lập chúng Xuất gia, trước 
sau gồm 16 đệ tử thọ trì giới pháp với pháp tự chữ Phổ, 
nương theo hạnh nguyện phụng sự của Bồ tát Phổ Hiển. 
Trong số đó, có năm vị ra hành đạo làm Trụ trì, lập cơ sở 
và hướng dẫn tu học cho Phật tử ở Hoa kỳ và ngoại quốc. 


3. Sau đó, nhằm đáp ứng nhu cầu tâm linh và tu học 
ngày một trở nên cần thiết, việc kiến tạo một cơ ngơi 
phụng tự mang tên Phổ Từ được khởi công năm 2000 và 
lần lượt hoàn tất ít năm sau đem lại phương tiện ổn định 
cho tứ chúng người Việt cũng như người bản xứ tronø các 
chương trình sinh hoạt, tu học thường xuyên, định kỳ. 

Vị thế khang trang của ngôi chùa còn là điểm quy tụ 
trong một số sinh hoạt của Gia Đình Phật Tử. Ba đơn vị 
GĐPT Chánh Tâm, Chánh Đức và Chánh Hòa, sinh hoạt 
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hàng tuần vào mỗi chủ nhật gồm trên 300 Huynh trưởng 
và Đoàn sinh cùng thực tập nếp sống Từ bi và nuôi dưỡng 
niềm tin vào công cuộc phụng sự cho lợi ích chung. 


4. Khi cơ sở tronø thành phố tạm yên ổn, thì việc gây 
dựng một môi trường thuận tiện cho việc thực tập chánh 
niệm theo mô hình quen thuộc, được đặt ra, nên vào năm 
2012 Trung tâm Tu học Phổ Trí được tạo dựng ở Vacaville, 
một vùng ngoại ô, với 5 mẫu đất và 2 căn nhà. Bên cạnh 
những ngày Quán Niệm và những chương trình sinh hoạt 
bằng tiếng Anh dành cho thiện tín, việc xây dựng và tu bổ 
một số tiện nghi và cảnh quan xứng hợp tại nơi đây được 
tiếp tục tiến hành đem lại triển vọng của một phương 
thức tô bồi đời sống của trí huệ và tâm linh giữa thiên 
nhiên ngợi ca chào đón. 

TRƯỚC VÀ SAU 


Nhiều người thường hỏi lý do thúc đẩy tôi chọn con 
đường xuất gia nơi xứ người. Tìm kiếm câu trả lời trong 
chân thành, tôi chỉ có thể nhắc đến cảm giác bỗng nẩy 
nở tronø tâm hồn mình sau khi nghe lời kinh Phật giữa 
lúc nỗi lòng chưa hết bàng hoàng của kẻ bỗng trở thành 
người phiêu bạt nơi xứ lạ. Giọng kinh như tiếng điểm mê, 
dắt tôi ra khỏi nỗi thất vọng vây phủ và nỗi buôn đang 
đậm nhấm. Đó là khi ở trại ty nạn Fort Chaffee, tình cờ, 
tôi nghe giọng tụng kinh của Ôn Trí Quang trong một 
băng kinh ngắn. Ôn tụng bài tựa Lăng Nghiêm, nghi thức 
thời kinh sáng, và một đoạn của phẩm Phổ Môn. Giọng 
Ôn trầm, ấm, đây thiền vị, có một hấp lực lạ lùng làm tôi 
đắm mình, ngưỡng vọng. Về sau, mỗi khi có dịp nghĩ về 
hạnh nguyện xuất gia, giọng tụng kinh của Ôn như an ủi, 
như khuyến khích mình. Tôi thấy rất thảnh thơi với cuộc 
sống trong Chùa như tìm thấy một trợ lực, một sức mạnh 
linh thiêng, huyền bí thường xuyên bảo hộ mình. 














HAI THẾ HỆ 7 MỘT NIỀM TIN »* 15 





“_ Mễ... P) _Š"6..... ¬ 

Bao nhiêu năm qua, tôi vẫn tin tưởng như vậy mà yên 
lòng tu tập. Rồi hôm Mẹ tôi qua Mỹ thăm tôi sau 30 năm 
xa cách, một câu nói tràn đầy lòng thương yêu của Mẹ 
còn văng vắng mãi: “Thây tu răng mà rọm dữ rứa!” Giọng 
nói mộc mạc, quen thuộc của người dân quê xứ Huế một 
lần nữa, như vỗ về, trìu mến len vào nơi sâu thẳm trái 
tim. Như thế, tôi không giấu rằng, trong nhiễu trường 
hợp quan trọng, tình cảm luôn hướng dẫn, soi lòng cho 
tôi tronø lựa chọn hay hành động cũng như có mặt bên 
tôi những khi thao thức trước khó khăn hay nghịch cảnh. 


NIỀM VUI TRONG CUỘC SỐNG 


Ngày qua ngày, tôi sống trong tình thương đùm bọc của 
Tăng thân, của mọi người. Tình cảm tha thiết ấy đã khiến 
tôi cảm thấy một điều có thể do nhân duyên từ nhiều đời 
tích tụ. Đó là tôi cảm thấy thật sự vững tâm, an lạc khi 
nghĩ rằng luôn luôn có các bậc Thầy tiền bối chứng minh, 
che chở cho mình, nhất là trong những sinh hoạt của 
Tăng đoàn, Giáo hội. Tôi nghĩ, ân đức đó đối với tôi rất là 
quan trọng và có nhiều ý nghĩa. Tinh thần “tôn sư trọng 
đạo” giúp tôi giữ vững tâm Bồ đề và nuôi lớn ước nguyện 
điúp người, cứu mình. 
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Riêng, đối với giới trẻ, tôi thường mở rộng lòng đón 
nhận thiện ý, thành ý và xem là động lực thúc đẩy mình 
tiến bước, lòng dặn lòng, đây mới là đối tượng chính yếu 
để có thể hy sinh, hay chịu đựng gian khổ, nếu cần, miễn 
là giữ vững đường tu để hoàn thành nguyện vọng phụng 
sự theo øương bồ tát Quan Âm, Phổ Hiền. 

Nhìn lại chặng đường dài trải qua, tôi vô vàn biết ơn 
những hộ trợ từ những người xuất gia và bạn hữu xa gần. 
Tronø niềm cảm khái và tâm niệm biết ơn, tôi xin ghi 
lại đây một chút tâm tình, kèm theo hình ảnh những kỷ 
niệm thân thương kể từ ngày Xuất Gia 40 năm trước, ngày 
tôi được tái sinh vào ngôi nhà Đạo pháp. 

Nguyện cầu hồng ân Tam Bảo gia hộ chư vị Sư trưởng, 
Huynh đệ, thiện hữu xa gần luôn được nhiều an lành. 


Hauuard, ngàu 5 tháng 2 năm 2017 
— Thích Từ Lực 
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Tu Guix CÍở 


1. phố nhỏ, nhưng đông người. Con đường 
Í trước chùa, nhà cửa, quán xá không mấy sang 
trọng. Xe cộ qua lại ồn ào. Chùa nằm sát bên trường 
học. Sáng tới chiều học sinh lủ khủ ra vào. Mà các 
em học sinh nhỏ nữa thì ôn hết biết! Phía sau chùa 
là rầy xe lửa. Cả ngày, tiếng xình xịch, tiếng còi hụ 
chắc át hẳn tiếng mõ sớm chuông chiêu. 

Thầy trụ trì ốm, nhưng không yếu. Thầy bao hết 
mọi việc từ trong ra ngoài, từ trước ra sau. Mấy năm 
lo xây cất chùa đem đến không ít phiền toái cho 
Thầy. Số lượng tăng chúng trong chùa lên xuống 
thấy rõ, đủ chứng tỏ cũng có lúc sóng dậy thiển môn. 
Vậy mà lâu lâu gặp, thấy Thây vẫn cười. Nụ cười 
hiển hòa và cảm thông. 

Thây có khả năng nhìn xuyên suốt cái tên Gia 
đình Phật tử để thấy những con người thực - phần 
hồn của đoàn thể đó. Thầy chia sẻ niềm đau khi anh 
chị em áo Lam bất hòa. Thầy chung vui với gia đình 
Lam khi có những thành quả đáng khích lệ. Thây an 
ủi khuyến tấn những người áo Lam đối diện nghịch 
cảnh trên con đường tập tành hạnh bồ tát. 

Mai mốt về chùa, bạn nhớ nhắc mình đọc vài câu 
kính tặng Thầy... 

...chiếc áo nâu 

bạc màu sương gió 
giữa chợ đời 

cười cảnh có, không... 


— Nhật Quang Đạo 
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gui Cfièo ®ò 
Trên Bên Sông Mê 


õi khi nghĩ về thầy tôi, tôi thường hay nghĩ 
“ÄfÍ về một dòng sông quê êm đềm của tuổi thơ. 
Nơi có những con đò sớm chiều miệt mài xuôi ngược. 
Nơi có những bến nước, lúc thì rộn rã tiếng trẻ em cười 
đùa khi tắm sông, lúc thì lặng lẽ dưới trăng thanh, hay 
những ngày mưa øió, che chở, bầu bạn, ôm trọn những 
con thuyền tìm về bến vắng. Nơi dòng sông ký ức đó làm 
dịu mát tâm hồn mình khi nghĩ về những bóng cổ thụ 
nghiêng mình soi bóng dài trên sông. Nơi đây, trầm tư, 
tĩnh lặng, oai nghiêm, thoát tục của những nøôi chùa ven 
sônø, vọng tiếng chuông ngân và lời kinh kệ sớm chiều 
như thấm vào dòng nước mát ngọt, vào cảnh vật bình 
yên, vào lòng người chân quê. Khung cảnh đó làm cho cả 
con sông trở nên thoát tục, hiển hòa, và tùy thuận theo 
nhịp sống biến chuyển xoay vần liên tục. 

Tôi đã từng có lúc sống trong dòng sông pháp âm vi 
diệu đó vào những tháng ngày đầu bên thầy, bên huynh 
đệ học đạo. Tôi cũng từng đi xa, mang hành tran6 xưa 
đói vào bâu áo, cất kỹ trong mình, lặn lội xuôi ngược trên 
sóng nước cuộc đời tu học, trôi lăn theo từng khúc quanh 
của dòng sông tâm thức của mình, và rồi tôi cũng lại 
tìm về bến nước, con đò, bóng cây xưa cũ để chỉ lặng 
yên nghe hồi chuông ngân trong đêm vắng, nghĩ về nhịp 
sống quanh mình, suy tư về thân phận mong manh của 
kiếp con người và ngẫm lại những điều không như ý làm 
mình không toại nguyện. 

Người ta thường ví dòng sông quê như dòng sữa mẹ 
hiền hòa khi mình còn thơ dại. Rồi khi lớn khôn, dòng 
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sông ấy lại tắm mát đời mình, là nhân chứng, là bạn tâm 
điao lắng nghe tình tự đời mình. Khi ta vào đời, dòng sông 
lại bịn rịn chở mình qua làng bên đi tìm ý nghĩa của cuộc 
sống, và chờ đón mình quay về nơi bến cũ, khi tuổi đời xế 
bóng, mỏi gối chùn chân. Bên dòng sông đó, ta dừng lại, 
tự hỏi dòng chảy kia sẽ chảy đến bao giờ mà cảm nhận 
tuổi đời mình thấm thoát đã luống qua như bóng câu qua 
khung cửa sổ. 

Hình ảnh đặc biệt nhất, ung dung tự tại, miệt mài và 
lặng lẽ, có lẽ là bóng dáng âm thầm và nụ cười nhẹ nhàng 
của người đưa đò qua lại trên bến sông xưa. Dòng sông, 
bến nước, con đò, chiếc cầu tre, ông lái đò là những hình 
ảnh gợi lên tính cách và tấm lòng của những vị thầy cô 
năm tháng tận tụy, hy sinh chở bao lớp người qua dòng 
sông tri thức, tìm đến tương lai của sự cảm thông, trách 
nhiệm và sự hiểu biết. Nhưng trong đạo Phật, hình ảnh 
người tu sĩ, người thầy hoằng pháp lợi sanh, người thầy 
bổn sư nhận đệ tử xuất gia và tại gia là những người thầy 
cao quý nhất vì. Ở nơi họ, ta thấy không những chiều dài 
của con sông cuộc đời học đạo và hành đạo của họ theo 
thời gian, chiều rộng kiến thức và kinh nghiệm tu tập, mà 
còn thấy cả chiều sâu trong tâm hồn của họ về lòng từ bị, 
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về những khả năng ôm ấp, xoa dịu những nỗi đau buồn 
của tha nhân trút vào lòng sâu của dòng sông tâm ấy. Tôi 
đã theo thây học đạo bắt nguồn từ những chuyến đò đầu 
tiên thây rời bến tiếp độ những đệ tử đầu tiên của thầy 
vượt sông mê để tìm về chùa tu học. 

Dòng sông ấy, có lẽ ai trong chúng ta cũng có trong đời 
và được khắc ghi trong ký ức của mình, bởi tính cách, suy 
nghĩ và nhịp sống của mình vốn được hình thành theo 
tính cách của dòng sông ấy. Càng lớn khôn, ta bước ra 
khỏi dòng sông quê, hòa vào dòng sông hối hả của cuộc 
đời, để rồi lăn trôi theo dòng trầm luân của nhịp sống 
sinh tồn, đắn đo đi tìm mục đích sống, đuổi tìm theo cái 
bóng hạnh phúc chập chờn như trêu đùa phía trước. Và từ 
đó, nhận thức về chân lý đời là bất toại nguyện do mình 
mãi mong cầu tìm kiếm bên ngoài, đưa mình tìm về với 
dòng sông tâm bình yên sẵn có, dòng sữa pháp âm của 
Phật nằm trong thế gian pháp, và chính dòng sống sinh 
động, tinh khôi, chiếu soi của mình. 

Suốt gần hai mươi năm tu học, tôi đã cảm nhận được 
dòng sông quê, dòng sông đời, dòng sông đạo, và ông lái 
đò đưa tôi qua sông, đón tôi trở lại, dành cho tôi bến nước 
ngày xưa để tôi được ngồi yên soi bóng mình trong dòng 
nước biếc và trùng tu lại con thuyền thầy trao để tiếp nối 
những chuyến đò sang sông không gián đoạn. Đó là thầy 
tôi, người chèo đò không mệt mỗi, người đã đưa bao lớp 
người xuất gia từng có duyên lành với thầy để giáo dưỡng 
với hết sức lực của mình, và người đã đưa bao lớp thanh 
thiếu niên gia đình Phật tử vào đời, mang trong mình 
lý tưởng giải thoát và bầu nhiệt huyết yêu thương, tỏa 
hương thơm cho đời, tạo trái ngọt cho thế gian vốn cần 
cỗi, thiếu vắng sự cảm thông. 

Tôi không biết người sống ở thành phố xa hoa, phổn 
vinh đô hội, khi nghĩ về vị thầy của mình thì sẽ liên tưởng 
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đến hình ảnh gì. Nhưng với tôi, hình ảnh con sông quê 
là hình ảnh tuyệt đẹp để tôi muốn nói lời tri ân đến bốn 
mươi năm xuất gia tu học của thầy tôi và gần hai mươi 
năm tôi theo thầy học đạo. Con sông quê không chỉ tiễn 
người ra đi, đưa người qua sông, chứng kiến bao cảnh chia 
ly, sum họp, bao buôn vui của thế thái nhân tình, mà con 
sông quê gợi lên hình ảnh của người thầy dạy đạo, dành 
cả cuộc đời tận tụy, miệt mài, lặng lẽ, vị tha và vô ngã của 
mình để đón người quay trở về, để xóa tan, hóa giải bao 
phiền muộn mà thế nhân gởi vào lòng sông ấy. Con sông 
tâm ấy là dòng chảy không ngừng qua bao khúc quanh 
của cuộc sống để tìm về, đưa người qua sông tham sân si 
để tìm về với chính mình, chớ không tiễn người ra đi mãi 
mãi theo tiếng øọi bên ngoài thúc giục. Trở về để đồng 
hành cùng dòng chảy, dòng sống của đời người tu sĩ, để 
thắp thêm ánh đuốc soi đường cho nhiều chuyến đò đưa 
khách sang sông, biến dòng sông thành phương tiện vượt 
thoát chớ không phải là nơi tuổi trẻ khi gặp bế tắt trong 
cuộc sống mệt nhoài, lặn ngụp, hoặc gieo mình trong 
dòng nước vô tình ấy. 

Dòng sông quê tự bao đời là nhân chứng cho bao thăng 
trầm của thế sự, là tự tình của tiếng lòng người dân quê 
đởi gấm vào lòng sông cho vơi bớt tâm tư, lo toan đời 
thường. Mỗi người sinh ra đều có thể có một dòng sông 
đẹp cho riêng mình. Dòng sông nào cũng tìm về biển lớn, 
nhưng dòng nước trong lòng sông ấy có khi tìm về biển 
lớn, có khi lại chỉ loanh quanh trong những đợt đẩy đưa 
của thủy triều lên xuống mà không bao giờ có dịp ra biển 
lớn. Bờ sông gắn bó với hình ảnh những người Việt Nam 
chia tay âm thầm, lặng lẽ gia đình, vợ con, để lên thuyền 
tìm ra biển lớn để vượt thoát địa ngục trần gian đang 
đuổi sát chân mình. Cũng ở những dòng sông, có người 
tìm về để tắm mát, lắng dịu tâm hôn, có người lại mượn 
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dòng nước để vượt qua bờ bên kia đi về phía trước, nhưng 
cùng có nhiều người lại gieo mình trong tuyệt vọng trong 
chính dòng sông ấy. Dòng sông ấy lại là nhân chứng của 
bao gia đình Việt Nam vượt biển tìm đường tự do nơi đất 
khách quê người, để lại sau lưng một tương lai u tối, một 
cuộc sống đầy nỗi sợ hãi bao trùm. 

Ngày xưa, bên dòng sông A nô ma hiền hòa, Thái tử Tất 
Đạt Đa quyết chí vượt sông để tìm đạo, tìm chân lý cho 
thế gian, bỏ lại sau lưng mình cả một tương lai quyền lực, 
một cuộc sống đây đủ, một hạnh phúc sum vây thế øian. 
Sông A nô ma gắn bó với những hình ảnh của những bậc 
điải thoát. Đó là sự vượt thoát đầy ý chí và nghị lực phi 
thường. Dòng sông đó trở thành dấu mốc lịch sử quan 
trọng, dấu ấn tâm linh thiêng liêng, nơi bắt đầu nâng 
bước hành trình của thái tử đi vào một cuộc sống mới, 
vào một nhận thức mới và đến với một thế giới khám phá 
nội tâm. Dòng sông A nô ma khắc ghi thời điểm giằng co 
quyết liệt nhất trong lòng người đi tìm chân lý: giữa lý trí 
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cháy bỏng của tình thương tha nhân đang mê mờ trong 
đau khổ, giữa đam mê quyền lực thế gian và ý muốn thoát 
khỏi trách nhiệm bám lấy quyền lực ấy. 

Và cũng bên dòng sông năm nào, ta thấy hình ảnh thầy 
trò tổ thứ năm trong thiền tông là Hoằng Nhẫn cùng Huệ 
Năng, tổ thiền tông thứ sáu, tiễn đưa nhau trong đêm 
vắng, vượt sông lánh nạn về Nam để bảo tồn chân lý giải 
thoát khỏi tranh đua, ganh ghét, thù hận và danh vọng. 
Bên dòng sông còn lan tỏa trùng trùng ngàn khơi lời Ngài, 
“Khi mê thì thầy độ, khi ngộ thì con tự độ”. Và bên dòng 
sông Ni Liên, dưới ánh trăng dịu mát, hình ảnh Tất Đạt 
Đa vừa chứng đắc, một vị Phật mới giác ngộ có mặt, lặng 
nhìn dòng sônø, lặng nhìn hoa sen, lặng nhìn căn cơ 
chúng sanh mà bắt đầu suy tư về con đường chuyển bánh 
xe pháp mầu. Chúng tôi là những người xuất đia, sớm hôm 
cùng thầy gắn liền với dòng sông tâm thức ấy, nguyện đi 
theo các bậc giác nøộ, đưa chính mình qua sông và tạo 
duyên cho người đồng hành qua sông. Khi đứng bên bờ 
sông A nô ma, chia tay với Xa nặc, người đánh xe ngựa 
đưa Thái tử vượt thành đi tìm đạo, Thái tử nói rằng Ngài 
sẽ đi về nơi mà thiện tâm dẫn mình đi, như dòng nước sẽ 
dẫn mình đi về biển lớn, nếu như mình đủ nhiệt tâm hòa 
cùng dòng chảy và có xu hướng tìm về biển cả. Người tu 
sĩ noi 6ương Phật luôn đi theo thiện tâm, đi theo tánh giác 
của mình mà hành xứ mà tu học và chèo đò. 

Tôi không dám nói nhiều về thầy bằng ngôn nøữ đời 
thường vì tôi nghĩ không thể nói được hết với bốn mươi 
năm tu học và hành đạo của thầy. Tôi chỉ mượn hình ảnh 
dòng sông tuổi thơ để suy nghĩ về thầy của mình và những 
vị thầy trong đời tôi. Năm tháng cứ lặng trôi, người ra đi 
trên con đò năm xưa, từ giả bến sông cũ, có khi không bao 
điờ trở lại một lần. Nhưng với hành trang trên vai cùng 
những kinh nghiệm sống của mình, người lữ khách 














26 + HAI THẾ HỆ Z7 MỘT NIỀM TIN 


vẫn tiếp bước về phía trước. Người lữ khách trong đạo 
tuy vẫn đi về phía trước, nhưng không làm người cùng tử 
lang thang, bơ vơ lạc lõng øiữa chợ đời, mà tuy hòa trong 
dòng sông cuộc đời với tha nhân, nhưng vẫn tìm thấy 
mình không lạc trong dòng sông trôi chảy đó. Người tu 
sĩ giống như người chèo đò thầm lặng trên bến sông mê 
của cuộc đời, nương theo lời dạy của đức Thế Tôn, tu tập 
hàng ngày, để tự đưa mình và cùng giúp đưa người khác 
có duyên vượt qua dòng sông tham ái, biển khổ trần gian, 
và sóng cuồn của sân hận. Tôi biết, có những lúc ngồi thật 
yên bên dòng sông đạo, với vai trò ông lái đò øià, đưa mắt 
nhìn ra xa xăm, nơi chân trời xa thăm thẳm, thầy vẫn chờ 
đợi những đứa con tìm về, bởi ra đi vốn là trở về, mà người 
ra đi thì vẫn chưa trở lại. Con đò vẫn còn neo bến đợi, dù 
cho cái lạnh đêm đông buốt giá hay cơn mưa điông mịt 
mù trắng xóa, sóng nước chập trùng. 

Dòng đời vốn là dòng thời gian, dòng tâm thức và dòng 
sinh mạng sống trôi chảy không ngừng. Vì có sự trôi chảy 
nên mới có sự sống mới từng sát na đi qua. Dòng đời vốn 
là quán trọ để người lữ khách từ giả bến sông xưa, con 
đò cũ, mái tranh quê, bước chân đi về hướng mặt trời soi 
sáng cũng chỉ để được tìm về. Bốn mươi năm trước, người 
thanh niên trẻ, xa quê, lạc nhà, chứng kiến vận mệnh đất 
nước lênh đênh, đã bị dòng đời đẩy đi về phía trước, phía 
chân trời tự do, phía của ánh sáng le lói cuối đường hầm. 
Rồi người thanh niên đó lại đứng giữa ngã rẽ của cuộc 
đời khi phải chọn lựa một hướng đi cho cuộc sống mới lạ 
nơi đất khách quê người. Thế là người thanh niên trẻ tuổi 
ấy đi theo tiếng vọng của chân tâm, xuôi theo bản tánh 
thiện của mình mà tự tại sống hết mình với nó, bỏ lại bao 
cám dỗ, so đo, hơn thua, tính toán thiệt hơn bên ngoài. 
Bốn mươi năm đã trôi qua, giờ đây thầy đã ngoài sáu mươi 
tuổi, là bóng cây cổ thụ tỏa bóng mát cho dòng sông tâm 
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linh, cho những người đưa đò trẻ tuổi như những đệ tử 
chúng tôi, tập tành đưa khách qua sông mê cuộc đời. 

Gần hai mươi năm theo thầy học đạo, tôi tập tành đưa 
những chuyến đò sang sông, nhưng đầy vất vả buổi ban 
đầu. Khi người tu sĩ cất bước ra đi để học đạo, tu tập, xa 
ha lối sống thế tục, dấn thân hành đạo, đem đạo vào đời, 
là tự mình đang tìm về chính bến giác của mình, để từng 
ngày, từng øiờ, từng phút, nhận ra được chính mình và 
thấy mình và mọi người không có sự khác biệt để phân 
chia, ngăn cách, đối lập và loại trừ nhau. Cuộc đời của 
thầy, tôi học được sự kiên nhẫn và niềm tin vào thế hệ trẻ, 
niềm tin vào tánh thiện. Thầy tin vào thiện căn của chúng 
sanh mà tiếp đón họ qua sông mà không cần biết có phải 
họ là tên cướp. Bởi con đò vốn là phương tiện, không phải 
là chỗ an trú lâu bền, mục đích là chuyên chở. Tiếp độ 
người vào môi trường tu học, về chùa tập sống, tập tu, tập 
dừng lại, tập soi mình tronø dòng nước tâm phẳng lặng, 
là tạo duyên, tạo điều kiện cho thiện tâm phát sinh và lớn 
mạnh. Đó là con đường thầy luôn thao thức. 

Con thuyền đạo vốn là phương tiện chuyển hóa tâm 
thức con người, và thầy thực hành hạnh nguyện chuyển 
hóa và tiếp độ con người bắt đầu từ các em oanh vũ của 
địa đình Phật tử, với niềm tin mình tìm đến người khác 
để øieo nhân hơn là đợi người gặp khó khăn tìm đến mình 
để xoa dịu cái quả. Pháp mầu được người lái đò sáng suốt 
truyền tải pháp âm đến khách mê với tâm nguyện của bồ 
tát vào đời là tu nhân chớ không tu quả, như vị lương y có 
tầm nhìn sâu rộng là phòng bệnh hơn chữa bệnh. 

Kỷ niệm bốn mươi năm xuất gia, tu học và hoằng đạo 
của thầy, con kính chúc thầy nhiều sức khỏe, nhiều niềm 
vui, và luôn là bến nước, con đò, mái chèo, cây đa xưa, 
chiếc cầu tre, người chèo đò trên bến sông mê z 

— Thích Phổ Đúc 
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Mi Mừng Tiiâu 10 năm 
Quất Gia Tíọc Đạo 


Kính bạch Sư Phụ! Thế là năm 2017 này, đúng 40 
năm Sư Phụ xuất gia học đạo ở nước Mỹ (Hoa Kỳ). 


on nhớ những ngày phát tâm vào đạo, lập chí 

xuất trần, được làm đệ tử Sư Phụ. Mặc dầu, con 
được Sư Phụ gởi cho con xuất gia tu học ở Việt Nam 
và con cũng chưa bao giờ có cơ hội được gặp Sư Phụ 
chỉ nhìn thấy qua tấm hình nho nhỏ với dáng người 
thon thả trong chiếc áo nâu sòng. 

Thời gian thấm thoát trôi qua trong 9 năm, con 
có nhân duyên từ Việt Nam qua Mỹ tu học ở ngôi 
chùa Phổ Từ. Lần đầu tiên, con ngạc nhiên vô cùng, 
đập vào mắt con là hình ảnh của Sư Phụ với dáng 
người ấy và chiếc áo ấy như hình ảnh con đã nhìn 
thấy trong 9 năm về trước. Cho đến bây giờ con 
tu học ở chùa Phổ Từ được 4 năm. Thật diễm phúc 
khi thấy Thầy mình là người luôn thắp sáng niềm 
tin trong trái tim của nhiều thế hệ Phật tử. Thây 
chuyên tâm Tu Học và Giáo Dục Tuổi Trẻ. Trong 
suốt 40 năm xuất gia hành đạo Thầy đã thành lập 
nên 3 gia đình Phật tử: Chánh Tâm - Chánh Đức 
và Chánh Hòa. Lúc nào Thầy cũng nghĩ đến các em 
Đoàn Sinh, Huynh Trưởng gia đình Phật tử. Với bản 
tính nhu hòa của Sư Phụ không chỉ khiến cho những 
bạn đồng tu vị nễ, yêu thương mà còn là niềm kính 
ngưỡng cho nhiều giới Phật tử nói chung. 

Không những thế mà Sư Phụ đã làm nên 2 câu đối 
để thực tập được treo lên trước Chánh Điện chùa 
Phổ Từ để cho hàng đệ tử xuất gia và tại gia chúng 
con tu tập và hành trì theo, đó là: 
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“Trì Tụng Chân Ninh Tập Nhìn Sâu Để Hiểu. 

Thực Hành Chánh Niệm Nguyện Thấu Rõ Mà Thương”. 

Hai câu đối đó làm cho con lại nhớ thêm trong 
những ngày đầu tiên sống ở nước Mỹ. Theo lối Tây 
Phương, khác ngôn ngữ, khác sinh hoạt tu tập ở Việt 
Nam khiến cho bản thân con không thể nào tiếp thu 
được, con cảm thấy bị xúc động vô cùng. Con ước gì 
mình ngất xỉu nằm hoài mà không tỉnh dậy. Nhờ sự 
động viên, an ủi. Đạo hạnh và trí tuệ của Sư Phụ đã 
tiếp thêm sức mạnh nghị lực cho con trên lộ trình tu 
tập, bền chí tu hành. 

Thỉnh thoảng trong những buổi giảng Phật pháp 
Sư phụ thường chia sẻ: “Tôi nuôi đệ tử, trong chùa 
có cơm. ăn cơm, có cháo ðn chúo. Nếu chỉ có 1 chén 
cơm thì tôi cũng sớt chia cho đệ tử nửa chén còn tôi 
nữa chén. Ai tôi cũng cho đi học, nếu có ra đời thì 
đệ tử tôi cũng có chữ nghĩa biến thúc để xin được 
công ðn uiệc làm bhỏi đói bhát”. Trời ơi! Con nghe 
mà đau thắt cả ruột gan, nước mắt cứ rơi xuống từng 
giọt từng giọt không sao cầm lại được. Lời dạy của 
Thây thật giản dị nhưng lại vô cùng thâm thúy, mà 
có lẽ suốt cuộc đời này con học hoài, học mãi cũng 
không hết. 

“Lời Thâu uang uọng đâu đâu 
mà con nhớ rãi như lời Mẹ ru”. 

Mỗi khi con phân tâm và thối chí con lại nhớ đến 
tình thương từ bị, vị tha của Sư Phụ như thức tỉnh 
cho con, giúp cho con vững niềm tin để vượt qua mọi 
khó khăn, thử thách mà con đường phía trước còn 
nhiều chông gai đang chờ đợi và con thầm nguyện 
rằng: “Một khi cất bước ra đi thì không bao giờ quay 
đầu trở lại”. 

Bên cạnh đó, Huynh Đệ chúng con được sống chung 
bên nhau dưới sự dầu dắt và che chở của Sư phụ và 
cũng như một người cha hiển từ đã đem pháp nhũ 
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của Như Lai để trưởng dưỡng Giới Thân _ . 
Huệ Mạng cho chúng con. Sư Phụ là SỐNG,. 
tấm gương sáng để cho chúng con .- A á 
soi lại tâm mình. Không những lộ cấy Xá “ấn, 
bằng thân giáo mà Sư Phụ còn... ` À....- 
dùng ngôn giáo để dạy bảo cho - t 
chúng con với niễm vị tha, hạnh 
khiêm cung của Sư phụ trong 
mọi hoàn cảnh và đời sau sẽ để 
lại một bài học quý giá cho nhiều 
thế hệ tu sĩ chúng con. Thâm ân 
này làm sao phai được. Con nguyện 
nghiêm trì tịnh giới, tăng trưởng đạo 
tâm, phát khởi hạnh từ bi vô úy làm hành trang sau 
này để tiếp nối hạnh nguyện của Sư Phụ là phục vụ 
đạo pháp theo hạnh Phổ Hiền, lợi lạc quần sanh. 
“Dà cho uật đổi sao đời 
Tình Thầu uẫn mãi một đời rạng so. 


Cuối lời kính mừng Sư Phụ đúng 40 năm xuất gia 
học đạo. Con thành kính cầu nguyện hồng ân Tam 
Bảo gia hộ Sư Phụ pháp thể khinh an - Chúng sanh 
dị độ - Phật sự viên thành z 

— Đệ tỷ: Thích Nữ Phổ Tường 
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CÐ ` TANG 
go ròng ' TRẤN HỘ. 


# CÍy hán thương N 





Quý mến Thâu trên đường đạo nghiệp 
Tặng đến Thâu cơn uiết mmấ câu 
Thượng cầu giáo pháp nhiệm mâu 
Tọa bồ đề tọa nhiếp thâu tâm hồn 
Trú Như lai xứ sớm hôm 

Trì Như lai tạng pháp môn độ đời 
Chùa nơi giúp đỡ bao người 

Phổ Môn thị hiện cứu đời lầm mê 
Từ bi rộng mở lối uề 

Ca-li ươm giống Bồ đề thiện duyên 
Mỹ quốc lưu dấu chân thiền. 


— Thích Nữ Như Minh 
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gót Cua Có 
1(at Cánh, Điện 


ó là điều ta sẽ thấy ở chùa Phổ Từ khi ta lấy tâm 
4) Từ Bi để nhìn ngắm sự vật. Chúng ta có thể lấy 
làm lạ, tại sao một ngôi chùa lại xây đến hai chánh điện? 
Hình thức ra sao? Và để làm øì? Nhưng sự thật là như 
vậy vì một chánh điện nơi an vị đức Thế Tôn còn “chánh 
điện” kia, thiếu tượng Ngài nhưng là nơi mà tâm Phật thể 
hiện và dàn trải; đó chính là bãi đậu xe mà Chùa ký hợp 
đồng xử dụng chung với trường học khi hoàn tất trong 
mùa hè này. 

Theo tinh thân Phật giáo, ở đâu có Tình Thương hiện 
thì ở đó có Phật. Và khi chúng ta lễ Phật, không nhất 
thiết là phải có tượng Phật trước mặt. Đôi khi có thể quay 
vào hình ảnh Phật ở trong lòng mà lễ lạy. Ỏ ngôi “chánh 
điện” thứ hai này, tượng Phật chính là sự Bình An mà 
phụ huynh mỗi khi đưa con em họ đến trường học bên 
cạnh chùa đều cảm nhận được. Từ lâu, bãi đậu xe của 
trường học thiếu một vòng quanh (loop) để sự đi chuyển 
lui tới được dễ dàng. Vì vậy, mà bà Hiệu trưởng đã yêu 
cầu anh Tâm Nhuần khi tái phối trí chỗ đậu xe cho cả đôi 
bên, xin lập một vòng quanh để việc đi lại và chuyên chở 
các em học sinh đến trường được an toàn và thuận tiện. 

Trước đây, chắc chúng ta đã có nhiều dịp đứng ở vị trí 
bên chùa nhìn sang để chứng kiến nỗi khó khăn của bao 
phụ huynh khi đưa đón con em họ. Lời yêu cầu của trường 
học là hợp lý. Hơn nữa, việc lập Chùa là muốn đem lại lợi 
ích cho mọi người trong cộng đồng nên chúng ta đã chấp 
thuận yêu cầu đó. 
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Sau đó, qua bao nhiêu cố đắng làm việc, ngày 28 tháng 
8 năm 2002 là ngày nhà thầu hoàn tất bãi đậu xe phía 
trường học. Từ ngày hôm sau, ngày bắt đầu khóa học 
mới, quang cảnh khác thường cũng bắt đầu ở ngôi trường 
tiểu học này. Sáng sớm, từng chiếc xe chạy vào bãi đậu 
thả các em học sinh xuống, rồi cha mẹ quẹo xe trở ra, đi 
về trong thoải mái, hoan hỷ, nổi băn khoăn hay bực dọc 
thường nhật khi đến chốn này không còn. Nét tươi vui 
trên mặt bao người như làm rực rỡ thêm tia mặt trời chan 
hòa trước nøôi “chánh điện” thứ hai. 

Hôm nay, công việc đã hoàn thành, chúng ta viết lên 
những dòng này để cùng nhau, tự trong thâm tâm mình 
hiểu được điều này, cơ hội quý báu này. Chúng ta hãy 
đem lòng mình trải rộng ra với tất cả mọi người. Cũng 
may cho chúng ta là Phật giao cho việc “dễ” trước vì trong 
phí tổn cho bãi đậu xe đó, trường học đã đông ý trả một 
phần. Việc “khó” còn lại là ngôi chánh điện rộng 40 feet, 
dài 100 feet, khởi công trong những năm tháng tới đây 
đòi hỏi nhiều cố gắng và cũng là một thử thách cho tất 
cả chúng ta. 

Nguyện cầu hồng ân chư Phật cùng với chư vị Hộ pháp, 
Thiện thần gia hộ cho công việc chung của chúng ta sớm 
được hoàn thành viên mãn ø 
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hông phải Đức Phật và các bậc Cổ Đức tán thán 

hạnh xuất gia một cách vô cớ đâu bạn à! Qua cách 
sống củấ chính bản thân, các ngài đã cảm nhận được sâu 
sắc nếp sống cao khiết của người tu hành. Ta hãy suy xét 
đi thì rõ. Trong lúc mọi người hốt hoảng và không biết 
xoay trở ra sao vì cơn lửa cháy kể bên thì có một người 
bình tĩnh và sáng suốt đem tình thương và lòng thành, 
lo dập tắt ngọn lửa, giúp đỡ mọi người. Nếu có người làm 
được như vậy, chắc ta cũng cảm phục mến thương. 

Xuất gia là như vậy đó. Tức là nhắm đến học tập giáo 
lý, thực hành thiền quán để làm cho nội tâm mình vững 
mạnh, bao dung. Cho nên, đến khi xúc sự làm sao cho 
mình và người xung quanh đều được an ổn. 

Người lập chí nguyện xuất trần là kẻ có chí lớn, muốn 
vượt lên trên những ràng buộc thường tình của thế gian. 
Nhìn trước mắt thì ta có thể thấy được sự khác biệt về lối 
sống giữa họ và người đời. Một bên thì chạy theo những 
thú vui vật chất, những nhu cầu hào nhoáng bên ngoài, lo 
làm giàu, lo tích trữ thứ này vật nọ. Ham mê đến nỗi quên 
đi cuộc sống tinh thần và tâm linh của mình. Có người 
còn tự hào tuyên bố: I was born to be rich (tôi sinh ra để 
làm giàu). Thì cũng không sao cả nếu làm giàu mà có 
hạnh phúc, có làm điểu tốt đẹp cho người chung quanh. 
Đằng này, để hết tâm lực vào việc làm ra tiền, rồi chạy 
theo đồng tiên mà quên đi ý nghĩa đích thực của cuộc 
sống. Cuối cùng, đã không được gì cho mình mà còn làm 
khổ kẻ khác. 

Không phải nói chơi đâu, chuyện này xảy ra rồi. Có một 
anh bạn rất hăng say làm lụng. Bạn đầu, anh cũng có chủ 
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trương đàng hoàng, thường nói với hạn bè là chỉ cố tạo 
dựng được vài cái tiệm thôi là nøưng việc, lo chuyện nghỉ 
ngơi, dạy dỗ con cái. Điều bất hạnh cho anh là công việc 
cứ kéo anh chạy theo cái kim đồng hồ, từ sáng đến khuya 
ít có thời giờ cho gia đình, con cái. Kết quả đau thương mà 
sau này chính anh nhận ra: con cái hư hỏng và anh thấy 
không an vưi dù tiền bạc không thiếu. 

Người xuất gia, trái lại cũng lo siêng năng làm việc để 
nuôi thân, nuôi tâm nhưng có chừng mực, có phần chủ 
động nhiều hơn. Siêng năng tu hành sớm tối để trưởng 
dưỡng thiện tâm, vừa chuyên học cho mình, vừa làm tươi 
mát cuộc đời. Cái gì cũng phải lấy mức trung dung làm 
chuẩn. Có chút tiền bạc, dăm ba bộ áo quần cùng một số 
sách vở là thấy tâm yên ổn về vật chất. Thời gian thì dành 
phần lớn cho việc quán chiếu nội tâm. Vì hướng tiến của 
người xuất gia là sự giải thoát ra khỏi những phiền não, 
khổ đau nên nỗ lực chính là nhắm vào việc tu hành theo 
điáo pháp Phật đã chỉ dạy trong kinh điển. 

Xin mời bạn lắng nghe tôi chia xẻ một vài điều nho nhỏ 
có liên quan đến nỗi khổ của kiếp người. Sống trên đời 
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này, dù sang hay hèn, thông minh hay ngu tối, chúng ta 
đều có cộng nghiệp chung là bị nghiệp lực chi phối, mà 
trong đó phần nhiễu là sự trả vay của định luật nghiệp 
báo. Một người bạn đang sống êm đềm đầm ấm trong øia 
đình, bỗng dưng bị đứt mạch máu lăn quay ra chết! Chết 
rồi, để lại bao sầu khổ cho những người thân yêu. Con thơ 
không có cha, chưa biết cuộc đời ra sao trong ngày mai, 
ngày mốt... 

Rồi tai nạn đập dồn xảy đến. Căn nhà ta đang ở, ai ngờ 
mưa bão lụt suốt tuần lễ, nước ngập tràn vào tầng trệt. 
Bao nhiêu đồ đạc mới sắm đều hư hại, và nhà cửa làm 
bằng øố thì phải thuê những thợ chuyên môn xem lại 
chuyện mối mọt, tốn đến cả ngàn Mỹ kim. Ta chỉ biết 
giơ tay kêu trời - sao cuộc đời tôi khổ thế này! Tôi không 
muốn bạn sợ hãi hay lo lắng đâu! Chứ kể thêm một số 
trường hợp khác nữa thì không chừng bạn sẽ bỏ nhà đi tu 
như tôi luôn đó. Nhưng đây là bản chất cuộc sống chúng 
ta đang đối phó hàng ngày. “hổ đau tràn đâu tam giới” 
Đức Phật đã dạy như thế. Đó là sự thật một trăm phần 
trăm. Vậy chúng ta phải làm gì trước hoàn cảnh đó? Con 
đường nào sẽ đưa ta đến an ổn, ít phiền toái hơn? Ta có 
thể giúp được cha mẹ, anh em mình cùng thoát khổ nạn 
đớn đau không? 

Trả lời các câu hỏi đó tức là ta đã tìm thấy được một 
chút ánh sáng, một tia hy vọng cho cuộc đời của mình. 
Khổ hay vui là tùy theo nhận xét và cách sống của mình. 
Nếu chúng ta sáng suốt, bình thản thì dù mưa to bão lớn 
ta cũng không nao núng buôn lo. Nhận thấy rằng bản 
chất cuộc đời là vậy nên ta chấp nhận mà tìm cách giải 
quyết vấn để. Không trách móc. Không buồn phiền. Ta 
thản nhiên sống giữa phong ba cuộc đời. Hãy theo 6ương 
ông bà Dale Carnegie sống một cuộc đời thật có ý nghĩa 
và lợi lạc. Để tôi kể cho bạn nghe. Ông bà xuất thân là 
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những người nghèo nhưng suốt đời cố gắng cải thiện đời 
sống cho mình và mọi người. Viết sách, đi diễn thuyết xã 
hội. Cuối cùng, trước khi hưu trí nghỉ ngơi, bao nhiêu tiền 
bản quyển của cải đều “cúng dường” cho các cơ quan từ 
thiện lo việc giáo dục. Như vậy có phải đó là hành động từ 
bỏ, đáng tán thán để mình có thể noi theo? Mà chính sự 
từ bỏ là bước đầu cao quý của việc xuất gia. Theo tôi, ông 
bà Carnegie chính thật là những người xuất gia, hiểu theo 
nghĩa rộng của danh từ. 

Xuất gia không phải là làm trái ngược với cuộc đời. Ta 
cũng phải ăn, phải uống, phải nghỉ ngơi như mọi người. 
Có điều khác ở chỗ là ta ăn ta uống, ta nghỉ ngơi trong 
chánh niệm. Biết mình đang sống trong hạnh nguyện 
xuất gia nên ta không ăn uống thô tháo, không ngủ nghỉ 
nhiều cho mập mạp thân mình. Thọ dụng các nhu cầu đó 
chỉ để nuôi dưỡng thân tâm mà hành đạo tu đức. 

Chà, tới đây bạn sẽ nghĩ: như vậy cũng chẳng khó khăn 
đì cả, mà sao ít người đi tu vậy? Chắc phải có gì rắc rối 
lớn? Hay chắc những người đi tu phải có bí quyết hay điều 
đì đặc biệt mới có thể kham nổi. Thật ra, người xuất gia 
cũng chẳng phải là kể có ba đầu sáu tay, mười tám con 
mắt đâu. Tôi đoan chắc với bạn đó. Điều mà họ thường 
nuôi dưỡng là chí nguyện thoát ra khỏi đời sống sinh tử 
phàm tình của thế tục mà thôi. Rồi từng bước một, một 
người xuất gia thực hiện chí nguyện của mình theo lời 
dạy của người xưa. 


1. Xuất Thế Tục Gia: Trước hết người đó rời khỏi cuộc 
sống øia đình hạn hẹp để theo một lối sống tập thể, có yêu 
thương, có đùm bọc giúp đỡ của những người xung quanh. 
Đó là đời sống trong các ngôi chùa, thiền viện. Không ít 
người hiểu lầm về chuyện này bạn à! Khi thấy một thanh 
niên hay một thiếu nữ phát tâm vào chùa, nhất là họ đang 
ở tuổi tròn trăng thì người ta hay nghĩ những người đó 
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bị thất tình, đang chán đời nên 
muốn tìm quên lãng trong cảnh 
thanh vắng ở chốn già lam. Nói 
một cách khác hơn là họ đang 
muốn quên cái xót xa của vết 
thương lòng đang hành hạ họ. 
Không trốn nổi đâu nếu thật sự 
họ chán đời! Bạn biết rồi mà, có ' 
những điều chúng ta càng cố 
tránh né thì nó lại đến thường 
hơn, mạnh mẽ hơn. Do đó, nếu 
có tâm trạng đau buôn mà vào chùa thì không ổn đâu. 
Không chừng mai này khi thay đổi, họ sẽ rời mái chùa 
mà thôi. Đó là những người có “vấn đề”, còn những người 
mang chí nguyện tốt, gọi là hảo tâm xuất gia thì sao họ ở 
lâu trong chùa được? 

Ở lâu trong chùa và chấp nhận đời sống đạm bạc là vì 
người đó hiểu rõ bản chất của đời sống vốn dễ sanh ly, 
tan vỡ. Ngay trước mắt ta chứ đâu có xa xôi gì. Nhìn gia 
đình chú Tư, cô Bảy thì thấy ngay. Cuộc sống gia đình trói 
buộc con người, nếu không muốn nói là chứa đựng đầy 
dẫy những đau thương bất ngờ, những phiền não đến với 
chúng ta mà không báo trước. Vì vậy, muốn tự cứu mình 
điúp người, thì mình phải phát tâm đi tìm một con đường 
mới có nhiều triển vọng hơn. 

Ra khỏi nhà thế tục không phải là chán ngán cuộc sống 
chung quanh mình. Trong lòng người đi tu lúc nào cũng 
đây ắp thương yêu, muốn giúp đỡ muôn loài thì không 
lẽ lại chán ghét người khác. Ra đi là vì thấy rằng cần có 
một môi trường tốt đẹp hơn để tu thân hành đạo. Người 
đó muốn tìm một hoàn cảnh sống có nhiều duyên tốt 
để nuôi dưỡng những hạt giống bồ đề vừa mới nấy mầm 
trong tâm họ. Họ hiểu rằng tu hành cần có bạn, có thầy 
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thì con đường tu tập mới tiến bộ mới có kết quả tốt đẹp 
được. Đời sống thế tục luôn luôn bị tham đắm, ích kỷ vây 
quanh. Và từ đó, phiền não dấy động đốt cháy con người 
của họ. Vì vậy, họ muốn ra khỏi căn nhà thế tục để dễ bề 
tu tập, chuyển hóa nội tâm của mình. 


2. Xuất Phiền Não Gia: Đây là mục tiêu trước mắt 
của người xuất gia. Đem tất cả chí bình sanh để chế ngự 
phiền não ở trong tâm, ở giữa cuộc đời. Sách có câu: Whấf 
niệm sân tâm khởi, bá uạn chướng môn khai, nghĩa là 
một ý niệm giận dữ nổi lên thì trăm ngàn phiền não đều 
mở ra cả. Và người không có chánh niệm liền bị cuốn trôi 
vào đó bị phiền não đốt cháy tơi bời. Tôi đã có một lần 
làm môi cho lửa phiền não bạn à. Úi chao, tơi bời hoa lá, 
đứng ngồi không yên, suốt cả hai năm trường. May quá, 
nhớ đến bài Văn Cảnh Sách mà tôi sống sót sau “trận 
bão” đó. Phiền não là có thật trên đời này. Có bao giờ 
bạn giận đến run tay, run chân chưa? Mình giận đến độ 
không phân biệt được phải trái, và nhất là không còn đủ 
bình tĩnh để có thể lường được hậu quả sau những lời nói 
nặng nề trách móc của mình. Và người mà ta nhắm đến 
để “tống” những viên đạn kia đôi khi lại chính là những 
người thân yêu của mình chứ không ai xa lạ. 

Và không biết làm chủ bản thân nên ta đã vô tình làm 
môi cho mọi thứ phiền não. Người xuất gia thì khác. Được 
khuyến khích tu tập, áp dụng thiền quán trong đời sống 
hàng ngày nên họ cố gắng trong chánh niệm, cẩn thận 
với lời ăn tiếng nói trong hành động của mình. Nhờ sống 
trong cảnh chùa, có Tăng chúng cùng tu tập nên việc 
hành trì dễ tiến bộ và lửa phiền não ít có cơ hội bùng 
cháy. 

Bây giờ, mình đi sâu một chút để nhận diện phiền não 
bạn nhé. Nó như một con ma núp sau cánh cửa, núp ẩn 
dưới đáy tâm thức của mình. Lâu lâu nó phóng ra hù 
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mình một cái rồi biến mất dạng. Đợi khi có cơ hội lại hiện 
ra nữa. Khổ cho mình là nó nhiều lắm, không phải một 
hai thứ mới chết chứ! Loại dữ nhất thì có đến mười thứ 
øoi là phiền não căn bản. Ngoài ra còn nhiều phụ thuộc, 
nương theo các con ma chính hiện diện để làm khổ mình. 
Để mình thử đốt đuốc đi tìm con ma lười biếng, có tên gọi 
“Giải đãi”. Theo định nghĩa của hòa thượng Thiện Hoa 
trong tập Duy thức học, giải đãi là biếng nhác trễ nãi, 
không lo đoạn ác, tu thiện. Nghiệp dụng của nó là làm 
chướng ngại tinh tấn và tăng trưởng tính nhiễm ô. Nó 
nằm ở đâu, có lần nào bạn gặp nó chưa? 

Với tôi, nó hay xuất hiện vào buổi sáng. Khi đồng hồ 
reo lúc năm giờ rưỡi là tôi thấy nó đứng bên cạnh liền. Có 
lúc nó thỏ thẻ: “Thôi mà nướng thêm chút nữa đi. Đường 
tu còn đài, vội vàng chi cho khổ thân.” Đôi lúc tôi thấy 
cũng hơi có lý. Nằm ngủ thêm chút nữa có chết ai đâu, 
và nó lại tiếp: “Ngó bộ muốn ngủ thêm chút nữa phải 
không? (I agree, nó nói vậy và nhe răng cười. Đúng là ma 
rồi bạn ơi!). Đường tu hành còn dài thì vội øì. Ngủ thêm 
cho khỏe... trưa hay chiều mai tụng kinh bù lại cũng được 
mà”. Cứ như thế mà con ma biếng nhác này lôi kéo mình 
đi vào tử lộ vào luân hồi triền miên bất tận. 

Đã xuất gia thì trái lại, hành giả quyết chế ngự phiển 
não và tìm cách ra khỏi căn nhà lửa đang bốc cháy ngày 
đêm. 


3. Xuất Tam Giới Gia: Dĩ nhiên, con đường tu hành 
không dừng ở đó mà người tu còn hướng đến mục đích 
điải thoát hoàn toàn mọi chướng ngại, khổ đau. Đó là ra 
khỏi ba giới, tức là ba cõi Dục giới, Sắc giới, và Vô sắc giới, 
vì ba cõi này vẫn còn nằm trong vòng luân hồi sinh tử. Ý 
niệm ra khỏi luân hôi hơi trừu tượng bạn cố hiểu nghe. 

Ra khỏi đây không có nghĩa là bỏ một cái gì để được một 
cái gì. Mà theo thiển ý của tôi, ra khỏi luân hồi có nghĩa 
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là ngay ở tâm mình, từ những ý niệm sanh khởi không 
ngừng, ta làm chủ hoàn toàn cuộc sống của mình. Không 
bị vướng mắc, không bị sâu khổ lôi kéo đó là giải thoát, 
là ra khỏi nhà lửa tam giới dù mình đang ngồi giữa chốn 
đông người. Lối sống đó là lối sống của những bậc thiền 
sư đạt đạo. 

Với những người mới đi tu thì chắc chắn chưa đạt được 
trạng thái như vậy, và họ cần phải hành trì, học hỏi từ 
thấp đến cao. Từ sự, họ lần lần đi vào lý giải để đạt được 
cứu cánh giác ngộ. Thường thường có ba giai đoạn chính 
yếu: 

a) Giai Đoạn Phóng Tâm: Đây là những bước đầu tiên 
khi mới vào chùa lúc tâm ta còn bị chi phối, 
bởi các chướng duyên bên ngoài. Có lúc z 
không nắm vững chánh niệm nên lời qua Â 
tiếng lại, gây gỗ với những bạn đồng tu. Ấ 
Mình chưa làm chủ được con người của 
mình. Z 









b) Giai Đoạn Định Tâm: Hành trì tu 
học một thời øian thì ta vững vàng hơn. Z5 
Nuôi dưỡng và phát triển chánh.......‹‹. 
niệm trong đời sống hàng ngày Ậ 
nên tâm ta giờ đây không còn k= 
buông lunø nữa, mà từ từ lắng 3< 
xuống. Nói khác đi, tâm đã 
được øiữ yên. 

c) Giai Đoạn Vô Tâm: Đây là 
lúc hành giả xa lìa mọi sự phân 
biệt, không còn chấp trước nữa. 
tịch tịnh, lặng yên giữa những 
phù hoa bóng huyễn của cõi 
đời, mọi sự biến hoại trong ba 
CỐI. 
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Đó là hành trình chung cho người tu hành. Giờ ta hãy 
trở lại với những người bắt đầu vào chùa. Mục đích chính 
của những người tu là trên cầu thành đạt quả vị Phật Đà 
dưới có thể giúp mọi loài. Bao nhiêu việc làm, công phu 
chấp tác, trong kiếp này hay những kiếp sau cũng đều 
nhắm đến điều đó, không ngoài mục đích đó. Hỏi vì sao 
anh (hay cô) muốn đi tu? Câu trả lời là vì muốn cầu đạo 
điải thoát (Bạn ơi, bởi họ muốn cầu đạo nên chi phải cạo 
đầu đó bạn à?). Ngày đêm, hằng nghĩ đến công việc chính 
yếu của mình nên người tu an nhiên sống øiữa những 
phong ba. 

Và đó chính là chí nguyện của những người xuất trần 
tu hạnh giải thoát. Nếu như ngày đêm giữ được những ý 
niệm, ý hướng đó trong lòng thì không có chướng ngại 
nào mà không vượt qua được. Quả vị Phật Đà dù chưa đạt 
được đi nữa, họ cũng có thể nếm mùi vị của sự tịnh lạc 
ngay giữa thế gian này ø 


— Thích Từ Lực 
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Monasftic ÄspIration 


translated by Tâm Lưu ly 


he Buddha and our spiritual ancestors had reasons to praise 
the monastic life. Through their personal experience, theu 
realized the deep beautu of a monastic life. 


Think about this. While evervone ¡is in the state of confusion 
because there is a fire nearbu, if among them there is one person 
who is calm & wise, who works hard with love and sincerity to put 
out the fire to help people. I think we would admire and love that 
person. 


Living the monastic life is like that. We focus on studving the 
Dharma and practice deep looking in order to strengthen and 
broaden the mind. We want to help people around us to live in 
peace. 


People who want to live a monastic life are people who have the 
strong will to rise above the normal lifestvle of human beings. We 
can see clearlụ the different life styles between monastics and lau 
people. Some lay people live a life of materialism, theu focus on 
getting rich and collecting material wealth. Theu pau no attention 
to the spiritual aspect of their lives. Some people are proud to 
announce: “Ï was born to be rich.' lt is good iÍ you re rich and you 
can be happy and benefit people around you. But if the only focus 
on getting rich and forget about the real meaning of life. At the end, 
they do not have anvthing and just create suffering for others. 


This is not a joke. This alreadu happened. I have a friend who is 
a hard worker. At the beginning, he had a reasonable intention of 
working in moderation, he usually told his friends that he planned 
to build a few stores and then he would stop to focus on taking care 
of his children. Unfortunately, it did not turn out the way he wished. 
Hs job kept pulling him into working more until late in the night. 
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He had verv little time for his family. At the end he had to admit that 
evervone had an unhappy result. His children were going down the 
wrong path. He had no joy even though he had lots of monew. 


On the other hand, monastics work hard but theu strive to work 
in balance to take care of the body and the mind. They diligentlu 
practice, dau and night, to cultivate and nourish their mind and 
body. They learn to help themselves and at the same time to 
beautify the world. Evervthing is to follow the middle wau. The are 
satisfied with having just a little monev and a few sets of clothing and 
few books. The spend most of the time on looking deeply inside 
themselves. The monastics' ultimate goal is to remove suffering, 
therefore theu focus on learning and practicing what the Buddha 
taught in the sutras. 


Let me share with you a few little stories that illustrate the suffering 
of human beings. In this lie, we all are part of the collective karma. 
No matter when one is riịch or poor, wise or stupid, we all have to 
live with that collective karma of cause-and-effect. For example, a 
man who lived happily with his family, suddenlu he had a stroke 
and died. His oung chidren became orphans and who knows 
what their future would be like. 


Accidents occur daily. Who could predict that weather changes? 
Raïn is pouring down for weeks, houses are flooded and all furnitures 
are damaged. Ït cost thousands of dollars to repair them. One can 
only crụy: Whv? whv? Why mụ life has so mụuch sufferingl 


[ don want to scare youl if Ï continue to tell you more stories of 
the misfortunate situations, you may leave your home and become 
a monk like me. However that is the nature of life that we face dailu. 
Suffering permeates in the three worlds, as the Buddha taught us. 
That is 100% the truth. So what do we have to do in this situation? 
What path could help us reach peace and reduce suffering? 


Can we help our parents and siblings to reduce their suffering? 


Responding to these questions would have helped us to have 
some light and hope in our lives. Happiness or suffering depends on 
the wau we live or how we look at life. lÍ we are wise and calm, we 
would not be disturbed and worried bụ the flood or a storm of life. lf 
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we understand the nature of life, we will be able to accept and find 
was †o resolve issues. No complaining. No sorrow. We can calmlụ 
live in the middle of a storm of life. Please follow the role model of 
Mr. and Mrs. Dale Carnegie to live and create a beneficial life. Let 
me tell ou their story. They came from a very poor familu; however, 
they worked hard to transform their lives to benefit themselves and 
others. They wrote books, gave lectures to support society. At the 
end before they retire, theu donated all of their wealth to nonprofit 
Organizations to support education. We need to admire this Tetting 
gơ action. Letting go is the first precious step of “leaving home” 
(monastic life.) I think Mr. and Mrs. Carnegie trulụ are people who 
live a “monastic life', following the big sense of those words. 


Monastic life doesft mean vou do things in opposite of living 
liíe. We also have to eat, drink, rest like evervbodu else. The onlụ 
difference is that we eat, drink and rest in mindfulness. Knowing we 
are living a vow of a monastic life, we do not eat carelesslu, sleep 
extensively. We use these means to nourish our body and mind and 
to practice the Dharma and cultivate our virtue. 


Ohl At this point, ou may think being a monastic ¡is not that 
hard and why dort more people do ¡†? Mavbe there are some big 
hidden challenges? Or maybe the monastics have some secrets or 
some special qualifications to handle the challenges? In reality, the 
monastics do not have “three heads, six hands and eighteen eues.' 
Í can guarantee you that. The thing that they usually cultivate ¡s 
their vow to get out of the normal samsara world. Then step-by- 
step, monastics practice their vow and follow the teaching of their 
ancestors. 


1. Get out of the Samsara house: The monastics get out of 
the limited family life to live in a loving and supporting communitv. 
That ¡is the lie in the pagodas or monasteries. When people see 
young adults become monks or nuns, the think that these young 
adults had broken hearts, broken relationships and want to forget 
about them so they become monastics to hide in a quiet place. In 
another words, these young people are trving to forget their pain, 
their sufering. No one can hide from this if indeed they had this 
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situation. As you know, the more we trụ to avoid something, the 
stronger it becomes. Therefore if you have a sad and suffering 
state of mind, then going to pagodas you still cannot hide from it. 
Ít is possible that they]l leave the pagoda soon. Those are cases 
of people who have difficulies in normal life. How about the 
people who have their deep vows in their hearts and minds to live 
a monastic lie. How can they stav in the pagodas for a long time? 


Living for a long time in pagodas and accepting a simple life, 
these people understand the nature of birth and death, uniting 
and separating. Right ¡in front of our eues, not far awav; Look at 
the family of uncle Four and aunt Seven, you will see that right 
awav. Familv life ties people down, and sometimes lots of suffering 
suddently appears. Therefore, ifÍ you want to save yourself and 
help others, you need to find a new path that has more hope and 
possibilities. 

Getting out of the samsara house is not for people who despise 
le. There is a lot of loving kindness in the hearts and minds of the 
monastics. The want to help all beings and they do not hate others. 
They left because theu see a better and more beautiful environment 
in order for them to practice to transform their body and mind and 
follow a highest path. They want to find an environment that has 
right conditions for them to cultivate and nourish their bodichita 
- loving kindness which just surfaced in their hearts and minds. 
They know that to transform they need to live with good friends 
and great teachers to improve, to have a beautiful lie. The samsara 
world alwaus is surrounded bụ greed and selfishness, which creates 
suffering and sorrow which burns people up. As a result, they want 
to separate themselves from the samsara world to practice and 
transform. 


2. Get out of the house of suffering: This is the main goal of 
being a monastic. To bring his/her whole effort into being the master 
of his/her mind in the mist of living in this samsara world. There is 
a saving: “One thought of anger appears, hundred thousands of 
suffering manifest.' People who live mindlessly will be drawn into 
suffering which will burn them up. Once Ï burned up my suffering. 
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Oh wow, Ï was so scattered that Ï could not sit or stand peacefully 
for two uears. Luckily thanks to the teaching of Zen master Qui Son 
advising monastics to practice diligently (bài Văn Cảnh Sách), 
[ woke up and survived the storm. Suffering reall exists in this 
le. Have you ever experienced that you were so angrv that your 
whole body was shaking up? We were so angrv that we could not 
distinguish right and wrong to calmly understand the result of our 
harsh words. Sometimes the people that we “shoot' these nastu 
words to are our loved ones. 


Because we dort know how to be the boss of our own mind, we 
create a lot of suffering. Monastics are different, theu live mindfullv. 
Thev are encouraged to practice and apply mindfulness in their dailụ 
lives. Theu do their best to practice mindful speech and mindful 
actions. Living in pagodas with other monastics who have similar 
practice of mindfulness, theu progress more easily and the amber of 
agitation does not have the opportunity to become a flame. 


Dear friends, now we can go deeper to recognize suffering. Ït is 
like a ghost hiding behind a door, hidden in our subconscious mind. 
Once in a while it comes up †o scare us and then disappears and 
awaifs for opportunities to come up again. Qur difficulty is that there 
are a lot of theml The most dangerous one has about 10 tựpes which 
is called the “basic suffering.' In addition, there are man supplement 
tupes. Theu tag onto the main existing ones to create suffering for 
us. Lefs shine the light to look for the lazw ghost. According to the 
high venerable Thien Hoa, in Buddhist psuchologv, this tụype of 
laziness prevenfs us from creating good deeds and continues doing 
bad deed. lt stops us from being diligent practitioners and increases 
our bad actions. Have you ever met this ghost? With me, it usuallu 
surfaces in the morning. When the alarm goes off at 5:30 AM, I 
see it right next to me. Sometimes it whispers to me: “Waitl Rest a 
little bit more. Monastic life still has a long time, no need to hurrụ 
and create suffering for your bodv.` Sometimaes, Ï think it is a good 
reason. Lưing there and sleep a little longer does not kill anyone. 
And then it continues: *ou want to sleep a little bit more, righf?' (Í 
agree and smile widely. For sure it is a ghost, mụ dear friend.) The 
path of practice ¡is a long wav, whụ hurrv? Sleep a little longer to rest 
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to be stronger; this afternoon or tomorrow we can chant the sutras. 
Ifs OK. This lazu ghost continues to pull us into the death path, in 
the wheel of birth and death for eon lives. 


In contrary, monastics do the best to be the boss of all sorrow and 
suffering, and find waus to get out of the house of fire that is burning 
dau and night. 


3. Get out of the house of three worlds: Naturally their path 
of practice does not stop at that point, monastics have a higher 
goal to completely get out of all suffering and obstacles. That is to 
get out of the three worlds, which are the world of Desire, world 
of Form, and world of Non-Form, because these three worlds still 
belong to the cụcle of birth and death. The concept of reincarnation 
is abstract, please trụ to understand. 


Getting out of these worlds does not mean that you leave this to 
get something else. I believe getting out of the wheel of birth and 
death means that we completelu be the boss of our thinking when it 
surfaces and we are in full control of our life. We are not caught in 
being pulled bụ suffering. That is liberation. That is to get out of the 
“house on fire' of three worlds, even if we are sitting in the middle 
of ajungle of people. That wayw of living ¡is the way of our awakened 
ancestral masters. 


For the oung monastics who usuall would not reach that state of 
mind, they need to practice diligentlụ and learn step-bu-step. Slowlụ 
they will go into the path of awakening. Dsuall theu are three main 
periods: 


a- The period of “No control mind”: This is the beginning, when 
monasfics just enter a pagoda, their minds are still being disturbed 
bụ man obstacles of normal lives. The have not been able to 
live mindfully, therefore the would get into quarrels with other 
monastics. The have not achieved being the boss of themselves. 


b- The period of “Concentration of the Mind”: Monastics who 
practice for a while will gain solidity. Cultivating and nourishing 
mindfulness in their daily lives, their mind is no longer scattered and 
slowlụ gain solidit. In another word, their minds are calm. 
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c- The period of No Mind': This ¡is when monastics abandon 
all judgement of duality and no longer discriminate. Serenity and 
peace exist in the middle of the illusion of life. All disappear in three 
worlds. 


That ¡is the common journey of all monastics. Now lefs return 
to the people who newly enter pagoda. The main goals of the 
monastics are: first the vow to become Buddhas then to help all 
beings. All of their work and practices in this life or mang future lives 
only focus on this. To answer the question: “Why do you want to live 
a monastic le?” The answer is to find the path of liberation (dear 
friends, yes because theu want to find the path of liberation that's 
wh they shave their head.) Night and day, monastics think of their 
main job; therefore they live peacefully in this samsara world. 


That is the main vow of monastics who wish to be liberated. lf dau 
and night, theu keep this thought and this direction in their hearts 
and minds then they can overcome all obstacles. They will attain 
peace and joụ ¡n this life, even though theu might not get to become 
Buddhas vet m 


— Thích Tu-Luc 
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Practicing Mindfulness 
†or Youths 


7 ooking at American society so active and 


proliferous, we Buddhist practitioners sometimes 
have some conflicting ideas. We believe in the bright future 
and great growth of American society and the strong value 
of human rights in the United States; however, the law of 
impermanence in the Buddha's teaching ï¡s still with us. 


Through the news and TV programs, I feel the youth's 
spiritual needs are not being met. We believe that without 
true direction, youth will not be able to develop theiïr true 
potential and might be stuck in this society with such 
strong and fast growth. 


[ feel very honored and happy to attend the Vatican's 
conference on “Buddhist - Christian dialogue' in the 
summer of 2015. With my spirit of a Buddhist monk in 
Engaged Buddhism, I would like to contribute a few ideas 
in regards to youth in America. 


A few key points that Iwould like to share are as follows: 


1. We,asspiritualleadersneedto continueunderstanding 
youth s wishes, desires and thinking ïn this Inƒormation Age. 
From there we may be qble to guide them to have strong 
belieƒ in their spiritual path, in order to help them build a 
strong, constructive and healthy ƒuture and bring benefits to 
all people. 
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2. W⁄e need to encourage youth to pay attention to their 
ƒamik life where their daily activities and connections are 
with their loved ones. In the spirit oƒ religion, ƒamilies are 
like a warm place to nourish people. lƒwe have a solid and 
harmonious ƒamily, then we have created an environmentƒor 
youth to live happily and solidly ín order to build a healthy 
SOClety. 


Now I would like to introduce my students who have 
accompanied me on this trip, Brother Pho Duc and Sïster 
Pho Chau. They are also my assistants and recently were 
assigned to be the spiritual advisors to the Buddhist Youth 
groups: Chanh Tam (Right Heart) and Chanh Hoa (Right 
Harmony). Brother Pho Duc was born into a virtuous 
family of teachers. He graduated from the University of 
Education in Vietnam. As a monastic in the United States, 
he continued going to university studying multi religions 
until 2006. 


Sister Pho Chau came to United States when she was 10 
years old; she graduated from the University of Hawail. She 
became a nun to serve mankind. She also has served at Alta 
Bates Hospital in Berkeley, California, as a chaplain; assist 
the patients and their family members. 


Brother Pho Duc and sister Pho Chau are young and 
represent the young generation; they both will contribute 
direct and practical experiences to young people. 


The reason we create this document is to share our 
hearts with you, the conference attendees, to build our 
relationship and fraternity. 


[ sincerely express my deep appreciation to Pope 
Francis who shows a generous heart when he created and 
supported this opportunity. I also want to thank Professor 
Donald Mitchell of Purdue University who has helped and 
encouraged me on the journey to attend this conference. 
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[.MY YOUTH, MY 5TORY: 


My youth occurred during the war in Vietnam, 
therefore I had more sorrow than joy. Ï remember my 
family was ïn a village that was about 20 km in the south 
of Hue city, which is Central Vietnam. In high school at 
the age of 14, I already felt there was something wrong in 
my future. [ stopped goïng to school and left home when I 
was 15 years old, even though my family had enouph food 
and clothes, and I knew my parents loved me very much. 
The only thing was that I felt nobody understood me and I 
needed to leave home and find my own path! During these 
2 years away from home, I lived with friends. One of my 
best friends was a member ofthe Buddhist Youth group; he 
was three years older than me. We shared with each other 
many experiences ofhappiness and sorrow. We had lots of 
fun discussing ancient Chinese stories. We felt sad when 
feeling lonely and disconnected from life; we also felt poor 
when we had to share a cigarette. During this period, I also 
was a friend with a Catholic man. The interesting thing was 
that both of us had a dream to live a monastic life. Dũng 
wanted to be a Jesuit priest, focusing on education. I had 
to wait for eipht more years to have the Tright condition' 
to realize my dream. Knowing Dũng, and a friend with 
many Catholic practitioners, and especially because of my 
fathers acquaintance with Father Ngoc & Uncle Oai at the 
Catholic village, My Luong, I had love and respect for other 
religions early. 


As a refugee in the United States in 1975, and living 
by myself I had the opportunity to look closely at my life. 
Leaving behind me the sorrow past of a war-torn life, I did 
my best to rebuild my life in this new free society. Because 
[ experienced a poor quality life in a war-torn country that 
I had just left, I appreciate the meals full of nourishment 
in this country. Since then I also love the children who are 
starving in Africa and in many other places in the world. I 
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remember when [ contribute to the fundraising to support 
the hungry children in Vietnam, coordinated by sister Chan 
Khong of Plum Village since 1978, every month $10. 


[ deeply connect with the loneliness and lost feelings 
of young people; especially when they no longer have faith 
in society, or they can not lean on their loved ones or have 
a warm and loving connection with their family members. 
My personal experience was the months and years away 
from home, as a homeless person, lying on a hammock, 
in the middle of the jungle full of danger in the Central 
part of Vietnam. I love and respect the warm, connected 
atmosphere of families. I realize that growing up ïn a family 
full ofcare with understanding and love, a child may be able 
to become a solid person both spiritually and physically. 


Believing in this, when I graduated from University 
and started to work with youth, I focused on building and 
working closely with the Buddhist Youth groups. At the 
Compassion Meditation Center, in Hayward, California 
where [I reside, we now have three Buddhist Youth groups: 
Right Heart, Right Virtue, and Right Harmony, a total of 
about 300 students. I also participate at retreats of the 
RetreatofAwakening, Harmony Pine Camp and the WakeUp 
movemert. I also attend many camps of Boy Scouts, youth 
of Catholic groups to maintain the Vietnamese culture in 
many places in United States. 


[ believe that through our common activities with the 
same goal of supporting society and humanity with love 
and compassion for youth, we can build a close, sỉincere 
and long lasting brotherhood and sisterhood relationship. 

[ feel at ease and happy as a Buddhist monk. Looking 
back, for the last 20 years plus, I made friends with many 
young people. Despite our various religions, languages 
and cultures, we collaborated to build our community in 
friendship and love. I specifically remember the connection 
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at the summer camp with the Unaccompanied Minors 
(orphans) coordinated by the Lutheran Social Services 
of North Dakota. I treasure this memory (I have a picture 
of this event hanging in my room.) Wow! I felt love and 
heart-felt emotion looking at the young children, thinking 
of my poor situation in my past, and being lonely without 
connections to my parents and other family members. 
However, I[ had many connections with friends to nourish 
human touch. 


Recently Professor Mitchell kindly offered to help me 
transport a mindfulness bell to Rome. The sound of the 
spiritual bell reminds me of a lovely memory spending 
time with some young people. I used a lid of a pan as a 
mindfulness bel] to guidea sitting meditation witha Catholic 
family. Such a courageous young man, no roadblocks! [ have 
fun thinking about this story. That year I was 32 years old. 
I[ took 3 months goïing through 
20 states In the United States to 
share the dharma in many places 








with many people. 


In my youth, I had neither 
serious obstacles nor disaster. 
Similar to so many other families 
] and people ïn a country during 


ò 

/ `z 

V~- = 
2 Ị A: ° wartime, we had to be patient, 
/ ị tolerant and even be-friend 
-— with the difficulties and danger 
` Of war. Ï recognize I did not 
have a clear future for myself. 
S=< Luckily, perhaps because [ was 
ú ý... in a strong and healthy 
family, I did not fall into serious 
problem. After that, growing 
more in the United States, I had 
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many wonderful opportunities of“right conditions; I found 
peace and joy in my life. On the path of service, through my 
own experience, I understand somewhat the wishes and 
desires ofyouth in this modern society, what do they want, 
what are they struggling with. Ivow to do my best to guide 
youth, to help young people have better spiritual path and 
energy to progress solidly in life. Hopefully society will be 
peaceful and have more joy and less suffering. I belleve 
exactly as the teaching and wishes of the Pope. This is also 
the path of Bodhisattvas in Buddhism: 


May all beings be saƒe. 
May the world be peaceful and happy. 


II. HOW I5YOURYOUTH? 


Each morning when I wake up, I ask myself: How do I 
live? Life is not permanent; I know that each minute, each 
hour during the day is for me to live in each moment. I 
need to live in peace ïn order to bring joy and happiness for 
myself and consequently for others. I practice this gatha 
from the practice of Plum Village tradition, and I want to 
Invite you to do the same: 


“Waking up this morning, I smile, 

Twenty-ƒour brand new hours are beƒfore me. 

I vow to live ƒully in each moment; and to look at 
all beings with eyes oƒ love and compassion.” 


This is mindfulness, love and compassion. You may light 
up your mindfulness energy with your breath. Then smile 
and offer your gift to life. Let go of worries, and remember 
not to chase after a material life. The more I want in the 
material world, the less freedom and peace [I have. I know 
the same is true for all of us. When I know I have “enouph” 
for both miỉnd and body then I have happiness. I then vow 
to beautify the world. This is the path of compassion and 
loving kindness in Buddhism. We can look at all people 
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around us with loving eyes, from kind neighbors to 
police officers who protect us, from our loved ones to our 
coworkers. We can treat each other with loving-kindness, 
and we will see life is a Joy and life is peaceful in each day, 
each hour. 


[ want to introduce another method, for example, PBS 
that is an acronym for Public Broadcasting System on 
television in San Francisco. And we can use it this way in 
mindfulness: P: Pause, B: Breathe & §: Smile. Once in a 
while, stop what you are doïng; follow your breathing with 
awareness and a smile. 

Another code from the world Medical Society is: SAFE. 
We need to look at this deeply. 

S: Smoking 
A: Alcohol 
F: Food 

E: Exercise 

We need to pay attention to these four areas of our 
life, and take care of them carefully. Naturally, don't smoke 
or indulge in alcohol. Daily we need to watch out for our 
consumption in moderation and we need to exercise. lfwe 
apply these guidelines in pagodas or at home, we foster 
a happy and healthy life right in this world for ourselves 
and for those around us, even though the world may not 
perfect. 


If you want to progress further on this path, and you 
can achieve more peace and joy, plus have the capacity to 
help others; please let me introduce to you the Buddhist 
mindfulness practice. Mainly Buddhist mindfulness has 
two parts: stopping and looking deeply. 

Stop wishing for things that are far-reaching ambition. 
Stop wanting material things and forget that you are living 
right here, right now, moment by moment. At our pagoda, 
[ practice: mindfulness is the heart of life. I believe that 
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with mindfulness we can stop and prevent creating bad 
things and cultivate good things. Therefore we can create 
g8oodness and beauty in our lives. 


First thing we need to remember: When we have 
mindfulness, we can be our own bosses. Then look deeply 
in our activities during the day. For example, when you feel 
some sadness or anger, dont let that anger hurt yourself 
and others. Dont leta small anger become a huge deal, and 
regret later. Use mindfulness skillfully, breathing in and out 
with awareness and you will be the boss of that anger. 


You will find peace and joy as a result of practicing 
mindfulness daily and being aware of your daily activities. 
You may want to practice 20 minutes a day. This is a time 
of peace and nourishment for our spiritual lives. I believe 


strongly in this. I wish you success m 


Haytoard, May 25, 2015 
— Thích Tu-Luc 
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The Youth and Fast-Paced 
Fashion of Life 


— Brother Pho Duc 


SA uring my childhood, I went throuph a life full of 
emotions - happy, sad, angry, loving, jealous, 
suffering, or compassionate - as the impulses of a child at 
the growing age. I thoupht it was a natural life as it should 
have been. In my adulthood, I have also experienced these 
emotions, but I am better than I was before because I have 
learned how to be awake to my thoughts, feelings, emotions, 
and behaviors, not just being unconsciously soaked in 
and ignorantly attached to them as my childhood. Since I 
learned methods ofmindfulness practice, [ have lived more 
mindfully than in my childhood. In the early life, I lived a life 
controlled by my habits rather than awareness. So, what I 
called “natural” in the childhood ¡is much more instinctual 
for the survival than fully aware ofwhat is truly happening. 


[ have chances to work with young people both in 
school and in community. I see them full of vitality, passion, 
ambition, and ideals for a better life. However, Ï sometimes 
wonder about their ways ofmaking their dreams to become 
true in pursuing careers or engaging in social services. 
Instead of grounding ïin the present as a strong foundation, 
they project their ideals and commitments towards the 
goal-oriented future. 

There are many kinds of people with different life 
orientations, called karma in Buddhism, as their habits are 
nurtured and conditioned day by day, and their vision and 
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thinking are framed by culture, social learning or family 
teachings. Some young people orient their life towards the 
past for refuge. Whether they are in happy or sad mood 
at the present, they usually enjoy recalling or reminiscing 
memories from the past. Also, there are people who can 
live in the present but lose future orientation or be alien 
to what had formed themselves from the past. They are 
unlikely to be able think beyond tomorrow and indifferent 
to what happened yesterday. Meanwhile, there are 
someone who only aim to set goals for the future, and the 
time, as the axis of rotation, becomes the measure of their 
goal accomplishments. 


LIVING MINDFULLY 


Life always gives us a lot of pressure from the family, 
school, friends, career or socialization. More importantly, 
the pressure is from our own expectations for ourselves to 
accomplish. Ño matter our age, inner or external pressures 
are present in us. However, we should not blame our life 
or the situation in which we live; instead, we should look 
at how to live harmoniously with it, how to perceive ït as 
it is, and how to integrate ourselves into life. That means 
lie itself is not full of sufferings and miseries, but our 
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perceptions about life brighten our happiness or shadow 
our suffering. We should not favor the extremist attitude of 
living a life in a too fast or too slow pace. However, people 
who are good practitioners of mindfulness can conduct a 
life calmly, solidly and happily with what has happened to 
them whether being fast or slow. Anyway, a life in hurry 
usually makes us stressed out and prevents us from seeing 
things fairly, anew, or indiscriminately because when we 
rush to accomplish our goals or we try fast to compete for 
øood things, we often do not have enouph time to appreciate 
or to live what we are actually living. 


Young people living with the past often live in a slow 
pace, not in the way of practicing to be mindfu]l about what 
is happening in order to truly experience but slowing 
down to be sunk in the past emotions and memories. Ôn 
the other hand, those who live in the future are usually the 
ones who live fast, in rush, hustling to pursue their future 
goal with the perception of keeping up with demands for 
fast-paced life. They are racing against time and result- 
oriented rather than enjoying beautiful things on the road. 
They are like the rabbit suddenly finding himself as a loser 
to the turtle in the race and jogging aggressively towards 
the end. No matter which orientation of life we chose to 
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live, I think there are two important things to keep in 
mind -that is, living fully in the present moment and living 
whole-heartedly with what ¡is happening without being 
attached to sufferings or pleasures of the past or worries 
to the future. 


[ remember the story about a race between a hare 
and a turtle which I learned in elementary school when 
[ was in Vietnam. I damned the turtle while I liked the 
hare since that time until I entered college. As a student 
in a city college, I had many big dreams for my life and my 
future. I had a group of close friends, and we often thought 
and discussed a lot about the future and proposed many 
commitments for our ideal of an engaged life. We thought 
that engagementto life means to make our commitments to 
do our best in order to have an important position among 
others in society rather than commitments to serve people 
with a compassionate and loving-kindness heart. [ made 
my schedule for a day full of activities, such as studying in 
school, attending a guitar class, learning English, mastering 
computer skills, and even at night, joining a dancing class 
as a way to associate with friends and heat up the lively 
youth age. 


[ raced over my time throughout the day, like a rabbit 
suddenly awaking after a nap on the race track to figure 
out that the slow fellow turtle outstripped him in the race. 
That means, after my passive childhood in a remote village 
without many chances to learn and explore, I went to study 
in the big city with so many opportunities at the same time 
to learn. It opened my eyes and I was overwhelmed but 
very excited because I could compete with myself, with 
friends, and with time. I loved the hare with his wonderful 
skills in galloping and rushing towards the goal on tỉme, 
ignoring things on both sides ofthe racing path. I was a big 
fan of the hare during my college years until I came to the 
United States more than twenty years ago. 
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THE PRESENT MOMENT 
Ä STRONG FOUNDATION OF AN TDEAL 


[ see some youths, who are really fast-paced, agile, and 
talented like the hare in the racing story. Instead of taking 
them as my “allies” to prefer the hare's agility and talent, I 
keep wondering about the meaning of the hare in the race 
and liken him to the youths in their race to the future. I 
think that an ideal or a goal should be started on a spacious 
route where people can enjoy the variety of beautiful 
landscapes or experience different difficulties when they 
encounter on the way. They would rather not drive a racing 
car in the long, dark tunnel without knowing anything on 
the sides ofït, except the fragile beam of light at the far end 
of the tunnel and presume that the safe tunnel will lead 
them throuph the darkness and reach the light at the other 
end, if they just keep racing ïn it. An ideal or a goal should 
be grounded on a solid platform ofthe present moment, so 
that we can enjoy flowers, beauties and learn to overcome 
difficulties on the road. 


When I started practicing methods of mindfulness, l 
changed my mind of seeing things. I chose the turtle as my 
fan and criticized the hare. I thoupht I should have slowed 
down my hustles and fast moving in order to practice 
mindfulness meditation. I learned from the story that 
althouph the turtle in the story cannot match the hare in 
the race if they compete on speed, the turtle is mụch more 
patient and determined on the race to the goal than the 
hare is. The turtle just does his best attempt in the race 
even though he may be a loser, he does not show any WOFry 
or anxiety. The turtle simply lives and acts exactly as his 
nature of a turtle and enjoy his slow paces on the racing 
path. 


[ remember the time when I first joined the monastery 
where [ started to be a Buddhist monh. At that time, I lived 
in the environment ofa monastic retreat,and my turtle was 
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my idol to reflect on. I saw that [ myself was a true turte. 
I[ was happy with my sÌlowness to have time to see things 
deeper than just on the surfaces. Although my monastics 
around me was fast-paced and accomplished goals fast, I 
accepted what was going on around me because [ had my 
own view on my practice. [ see my monastic fellows were 
really admired hares. I did not worry about my sÌowness 
and felt left behind by others' agility and goal-oriented 
Ideals. I was not afraid ofbeing left behind while everyone 
get things done fast, but I was concerned that I was not 
reassured enouph to live with my “turtle” characteristics. 


[ see some teenagers could not live up to their calm 
natures as they are. They keep hurrying to chase after the 
hustles of others and to keep pace with the fast rhythm 
of changing society. They should pay more attention to 
their own strength and turn back to their own lives to 
understand what they really enJoy and what they actually 
look for instead of following the fast-paced lifestyles 
conditioned by others or society. 


Any unequal race always makes us tired ofcompetition. 
We could be slow, but we are happy with what we enjoy on 
the path we go rather than orienting our miỉnd to the goal 
in the future while ignoring or forgetting our wonderful 
and precious present moment. Being fast or slow is not 
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a standard measure of true happiness; happiness is the 
time we really enjoy what is happening and recognize it as 
it really is. Therefore, happiness is not at the far end of the 
racing road; its alongside the road that requires us to slow 
down and take time to experience it on the way. 


RDULTS' EXPECTATIONS 
RUINED YOUTH"5 INNOCENCE 


There are two neighbors who have sons studying in the 
same class for years. The sons are good friends not only in 
school helping each other to study well, but also at home 
where they can play together harmoniously. Both children 
are at the same level of academic achievement during the 
elementary school and middle school. However, when they 
entered high school, they have become rivals to each other. 


Since their school reports of the first year in hiph 
school showed that one of them got a better result than 
the other, their parents begun applying a “hare and turtle” 
race for them. The parents of the student who has a better 
scores felt happy and satisfied with their sons academic 
achievement. They usually praised their son in front of 
friends or relatives. Meanwhile, the parents of the other 
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result did not satisfy their expectation. They blamed their 
son and labeled him to be slow as “a turtle”. Both families 
secretly pushed their sons to be in the race to compete 
vigorously to each other throughout the hiph school 
years. From the good friends, they become targets of their 
parents' criticism and praise. 


Since then, two students were very stressed because 
Of pressure from family, friends, and community. Although 
they still played together, they felt a big psychological 
gap between them. If they were awaken enoupgh to be on 
their own strengths and determination, they could have 
understood that competing toward the goal because of 
the adults' expectation and satisfaction would result in 
breaking their friendship and they could live up and help 
protect their own friendship, no matter who is better 
than the other. Ifthe parents of two sons understood their 
sons strengths and talents suitable for a certain career 
orientation, they should have not forced him to follow what 
they had expected. 


In another situation, parents push their children to 
live up to their expectations and ignore the children's true 
feelings and enjoyments. Last month, there was a touring 
fair outside a shopping mall close to my house. It was full 
of people; most of them are kids who came to play games. 
[ specially paid attention to a couple with four children 
hurrying to the ticket booth to buy tickets for games. The 
father kept commanding his children to move faster to be 
in the line where a lot of people were waiting. “Hurry upl 
Hurry to line up. “Move faster!, “Why are you guys too 
slow?, the father was in hurry and expected his family 
members to move fast like him. One game to another, he 
kept pushing his children to try different games that he 
thought they were more enjoyable and excited than the 
ones that the children really wanted to entertain. 
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Adults expectatons are not always childrens 
enjoyments. Adults' rushes are not always what children 
appreciate much. Children sometimes follow parents' 
orders or requirements because they are taught to behave 
so but with their attitudes ofreluctance or non-persuasion. 
Mindfulness can help bridge this gap in adults - teenagers 
relationship, making them more understandable and 
appreciative to each others. 


Now when I practice mindfulness, I do not favor 
either the hare or the turtle in the race anymore. I have 
learned to adapt to life than to react to it, no matter what 
has happened to me. I appreciate the race that helps me 
have insights about the importance of mindfulness in daily 
life despite of working slowly or fast, provided that there 
is light of mindfulness shining in each of our actions so 
that we can truly return to ourselves and enjoy the true 
happiness of the present moment. 


MINDFUL LIVING 
FUIIY RECEPTTIVE OF LIFE 


Mindfulness is an opportunity for youth to open their 
mỉnds to be receptive to what is happening in the present 
moment. They can look at things more deeply in different 
perspectives, notjust perceiving things out ofhabit through 
fixed and framed mindset. When we are in a hurry, we miss 
opportunities to see things as fresh and new. 


For example, in a meeting, people of different ages will 
surely have many opinions and many different perspectives 
on the same thỉng. Ifyoung children live in mindfulness, the 
mind always opens to them to listen various opinions so 
they look to overcome their limited vision. As they practice 
mindfulness, they have more openness, more deeply 
visionary, and have patience while listening to others. 


Although mindfulness is awareness of what ïIs 
happening in the present moment, our mỉnds tend to 
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connect to things in the past, or envision things in the 
future to associate them into a meaningful story and 
determine Its orientation. Therefore, awareness of what 
is happening in the present is an open attitude toward 
anything that exists without denying or attachment, but 
linked to the past and the future in order to make sense of 
the thought of ourselves as discrete orientations. The past 
øÌves us experiences to confirm the present, and the future 
is the orientation to the goal. We cannot deny the past and 
the future. We simply ground on the present as our solid 
foundation to observe them. 


Despite of the thoughts whirring past or envisioning 
the future, we must stay firm in the present to simply 
observe them streaming, without following or reacting to 
them. That tranquil momentis our real happiness as we are 
uncontrolled or attached by our thoughts. We become an 
observer rather than being drawn into them unknowingly. 
Therefore, mindfulness becomes an opportunity to refresh 
our mind, making it novel, receptive to what is happening, 
no matter what it IS ø 
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Finding Balance Through 
Mindfulness Practices 
For Teens 


— S¡ster Pho Chau 


lê, ur life is filed with so many distractions, from 
emails to textings, Facebook, Twitters, Instagram, 
video games. Are there times when you are stressed out, 
overwhelmed, or confused over the future? Mindfulness 
mightbe helpful. Itcan give us resilence and bring calmness 
to our life. Practicing mindfulness is not “doing” but “being,” 
and being doesn't take away your time. Mindfulness brings 
awareness and caring into everything that we do. It can 
be practiced at any place, any time, and can quickly bring 
lasting results. 


WHAT I5 MINDFULNESS? 


The word mindfulness in Chinese characters 

consists of two idioms. The top idiom looks 

like the roof of a house meaning now/ 

s% present moment and bottom idiom ïs heart/ 

` ` mỉnd. Therefore, mindfulness (Chinese: 

ì nian, Vietnamese: niệm) means “presence of 

heart.” In another words, it is the practice of 

paying attention to each moment ofthe day by maintaining 

awareness of our thouphts, bodily sensations, and 
surrounding environment. 
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BENETTTS OF MINDFULNESS 


Studies have shown that practicing mindfulness, even 
for a week, can have many health and psychological, as 
well as social benefits. Mindfulness is like a workout for 
the brain, and it helps to develop the Four Cs, which are 
calm, concentration, connection, and contenment. 


1) Calm: Practicing mindƒulness meditation lowers levels 
0ƒ the stress hormone cortisol, boosts our immunue system to 
fight oƒfƒ illness, and increases levels oƒ dopamine which liƒts 
mood and increases well-being and happiness. Mindfulness 
has the capacity to help us recover more quickRÌy from stress 
and negative emotions. In turn, it reduces stress, depression, 
anxiety, and calms body and mind. 


2) Concentration: Studies have shown that mindfulness 
practice helps students perƒform better on tests by boosting 
memory and reading comprehension skills. Mindfulness 
meditation increases the density oƒ gray matter in brain 
regions linked to learning, memory, and emotion regulation. 
lt also helps us to ƒocus better and tune out distractions 
which in turn improves our memory and attention skills. 


3) Compassion: Studies suggest mindfulness practice 
not only makes us better people physically and mentally, but 
also makes us more compassionate and more likely to help 
those in need. 


4) Connection: Mindƒfulness improves social relationships 
since mindfulness helps us to regulate emotions and to better 
mangage our anger and anxieties. All oƒ these are key points 
to good relationships and make people want to be closer. 


'WAKING UP & 5MILE 


It is crucial to start off the day on the right track. How 
you spend those first few minutes upon waking ïs a critical 
factor that can determine the outcome of your entire day. 
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The secret to supercharging your day is throuph the 
power of a morning ritual -- smile immediately and drink 
a few sips of warm water. By smiling immeditately each 
morning when you wake up, you re sending signals to your 
brain to release chemicals that will make you feel happy. 
Smiling allows you to be grateful for the gift of today and 
will help you start off the day on a positive note. 


To smile is to practice, 
“face yoga." Justas your body : 
needs regular exercise to ‹ 
stay toned and firm, the 43 , 
muscles in the face also need j| 
to be exercised. Smiling will j 
help ¡increase circulation, | 
lựmph flow and remove | 
toxins, improve skin tone, 
and reduce puffiness and §§ 
dark circles. Laughter is the - 
best medicine! : 





HOW CAN YOU REMEMBER 
TO S5MILE WHEN YOU WAKE UP? 


You might wantto hang areminder - such as smiley face, 
a leaf, a painting, or some inspiring words - in your wïndow 
or from the ceiling above your bed, so that you will notice ït 
when you wake up. Your smile affirms your awareness and 
determination to live in peace and joy. Thích Nhất Hạnh, a 
famous Vietnamese Zen Master said: “Sometimes your joy 
is the source of your smile, but sometimes your smile can 
be the source of your joy.” 


EATING MEDITATION 


A Sister once said that: “Eating meditation is just 
sitting meditation, but yummier.” In this fast-pace lifestyle, 
we often eat on the go. We eat while driving, walking, or 
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watching TV. Eating meditation or mindful eatingis slowing 
down and “just eating” so that we can be more conscious of 
what goiïng into our mouth. There is a Vietnamese insight 
that I really like, “Bệnh tùng khẩu nhập, hoạ tùng khẩu 
xuất” which means we get sick because of the unhealthy 
food that we put into our mouths and we get in trouble 
because of the words we say that come out of our mouths. 
Therefore we have to be skillful in what or how we eat. We 
eat in such a way that we enjoy our food with gratitude. 
While eating, we see the clouds, the sun, the farmers, the 
driver, the buyer, the seller, the cook. All of them have 
contributed to the food in our hands. We pay attention and 
chew our food ten times before swallowing. This will help 
us savor the food we eat and make it easier for our stomach 
to digest. Practicing mindful eating encourages healthier 
eating habits and helps people lose weight because they 
taste more and eat less. 


DEALING WITH NEGATTVE THOUGHTS 


Everyone has negative thoughts from time to time, but 
it becomes a problem when we allow them to become a 
train of thoughts which we ride to depression. Having 
many negative thoughts can lead to over-worrying, fear, 
anxiety, and depression. It can be like to putting a needle in 
a groove, the deeper you dwell in it, the harder it is to get 
out. Here are some tips that can help put a smile on your 
mỉnd. 


Tip #1: Surround yourselƒ with positive people. In the 
Dharma, we call it a “wise and good ƒriend.” When you hang 
out with good and positive people long enough, you will 
eventually pick up good traits without knowing ït. 


Tip #2: Each day, list out three things that you are 
grateƒful for and one thing that you still have difficulty with, 
this is a 3 to 1 ratio. The positive wilÏ cover and embrace the 
negative. 
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Tip #3: Help Someone, Do volunteer work or Join a Sport. 
There is a Vietnamese idiom that says “Nhàn cư vi bất thiện” 
wWhich is similar to “Doing nothing ¡is doïing ilL” This is why 
the lifestyle in the monastery is to be always occupied, from 
meditation in the early morning to prayers, reciting the 
sutras, memorizing poems, mindful chores, mindful meals, 
all oƒ which are to keep our minds ƒrom wandering and 
dwelling in the negativity. 


DEALING WITH ÄNGER & 5TRESS 


When you recognize some of the symtoms of anger 
such as fast heart rate, red face, or clenched hands, here 
are some techniques to help you calm down and control 
your anger before you hurt someone or yourself: 


1) Dont react right away but take a ƒew deep breaths 
2) Dontt text or talR until you are cooled down 

3) Drink water 

4) Take a walR 

5) SÏlowly count to 10 


Here is a gatha (short practice verse) by Barbara Kipfer 
that can help you to cool down: 

Anger ruins joy, steals the goodness of my mỉnd, 

and ƒorces my mouth to say terrible things. 

Overcoming anger brings peace 0ƒ mind, 

leads to a mind without regrets. 

TƒT overcome anger, I will be delightƒul and loved by all 


EXERCISES TO CLEAR THE MIND 
& CALM THE BODY 
1) Seven Eleven (7/11) 


While breathing in, you count from one to seven. 
Breathing out, you count from one to eleven. The important 
thing is to extend your exhalation (out-breath) for it will 
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calm your nervous system and help your body to relax. 
If you inhale longer than exhale, then you will build up 
cardon dioxide in your lungs which will cause you to be 
short of breath and tense up. 


2) nchoring the mind and body 


When you are emotional and your mỉnd is outofcontrol, 
bring your attention down to your feet, far away from your 
head as possible. Wiggle your feet and feel the sensations. 
You will be more grounded when you fell the sensations 
of your body rather than tracking all the crazy thoughts in 
your head. 


Our minds are complex and often caught up with my 
many side tracks. Thats why it is easier to calm our our 
body, then the mind will follow. Do this practice before a 
test, a sport game, a recital, or a job interview. Direct your 
attention to the body and the breath instead of dwelling on 
your thinking. You will reduce the negative thoughts when 
paying attention to the toes and body sensations. 
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3) 5miling Mind 


Smiling Mind ¡is a unique web and modern App- 
program designed for young people, but anyone can use ỉt. 
Itis a free app that you can download to your smart phone, 
ipad or computer. This app offers daily mindfulness guided 
exercises with techniques such as belly breathing, walking, 
awareness of emotions, body scan and relaxation, for 
different age groups from 7 years old and up. Smiling Mind 
App focuses to help young people to have an open miỉnd, 
aware of thoughts and emotions, and return to the present 
moment with a non-judgmental attitude. Practicing with 
Smiling Mind App will make your mind smile and feel 
fresher and happier each day. 


NODURISHING J]OYFUL 5ONGS 


Singing has many benefits. Physcially, singing exercises 
our lungs, tones our facial muscles, opens up our sỉnuses 
and respiratory tubes, and helps reduce anger and anxiety. 
Emotionally, it uplifts spiritually and increases well-being, 
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self esteem, and confidence. It encourages creativity, 
enhances mood, reduces stress, and it is healing. Socially, 
singing promotes bonding, brings people together, and 
increases understanding and empathy between cultures. 
Someone once said: “Group singing is cheaper than 
therapy, healthier than drinking, and certainly more fun 
than working out.” 


Below are some mindful songs of the Plum Village 
tradition that can nourish and water the seeds ofjoy, peace, 
healing, and brotherhood & sisterhood ïn us. 


Ẩz/2/212v222 +2/ 2e azv# ??ow 


Happiness is here and now, 
Ihave dropped my Wworries. 
Nowhere to go, nothing to do, 
no longer in a hurry. 


Happiness is here and now, 
Ihave dropped my worries 
Somewhere to go, something to do, 
but I don t need to hurry. 
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2io ®i2cvwwtzvdftow 


The sun ït shines on everyone (2x) 
No discrimination (2x) 
The rain it ƒalls on everyone (2x) 
No discrimination (2x) 
My heart belongs to everyone (2x) 
No discrimination (2x) 


2o 2%⁄owwuz 


I vow to develop understanding 
ïn order to live peaceƒully with people, 
animals, plants and minerals. 
Mmm - ahh, mmm - ahh, mmm - ahh. 


Ivow to develop my compassion 
ïn order to protect the lives oƒpeople, 
animals, plants and minerals. 
Mmm - ahh, mmm - ahh, mmm - ahh. 


«tra 4v ~ «tha cư 
Breathing in, breathing out (2x) 
lam ƒfresh as the dew. 


Tam solid as a mountain. 
Tam firm as the earth. I am free. 


Breathing ïin, breathing out (2x) 
lam water reflecting 
What is real, what ¡is true. 
And I feel there is space 
Deep inside oƒ me. 
lam free, l am free, I am free. 
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2z &« 22 2œ sý “xe %«« 


We are the leaves of one tree. (2x) 
The time has come ƒor dll to live as one. 
We are the leaves oƒ one tree. 


We are the waves oƒ one sea. (X2) 
The time has come ƒor all to live as one. 
We are the waves oƒ one sea. 


We are the stars oƒone sky. (x2) 
The time has come ƒor gdll to live as one. 
We are the stars oƒone sky. 


We are the leaves oƒone tree; 
We are the waves 0ƒ one seq; 
We are the stars oƒone sĂy. 
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What Form Of 
Buddhism Tls For Ùs? 


Memories oƒthe 2013 Retreat oƒ Awakening 
Lions Camp, Southern California 


— Thich Tu-Luc 


đi nder the warm sun of an early summer day, a group 

ofyoung campers at the 2013 Retreat of Awakening 
gathered together under the shade of an old pine tree and 
asked me the above question. The answer to this question 
was not simple. It not only revealed the true concerns of 
the young people at the camp, but more importantly, this 
question calls upon those who have responsibilities in 
Buddhism to address this issue, as it has been asked over 
the past decades, referring to terms like “modernizing”. The 
young people sỉtting nextto me did notjust sporadically ask 
this question; they have been contemplating about their 
spiritual path and spirituality, as the generations before 
them have too asked this same question when wanting to 
affirm the path they have chosen. 


These young people are in their thirties, born and raised 
in America, with a college education, and are working 
professionals rising and excelling in their careers. What 
sets them apart from others in their age group is their 
desire to make life more purposeful and meaningful. When 
building a life based on these concepts and dedicating 
themselves to serving society, these young people have 
discarded the old way ofjust living passively, of just “øgoïng 
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throuph the daily routine of goïng to work, coming home, 
and doïng ït all again the next day”, but instead “stepping 
out and finding their own path'. 


The presence ofyoung people, not only at the Retreat of 
Awakening, but everywhere encourages others including 
myself to focus on ways to help our youth deepen their 
spiritual growth and their zeal/passion to pursue their 
dreams and goals. At this moment, I would like to express 
my deep heartfelt emotions towards those who have come 
together on this same path and recognized the need to attain 
our goal, often referred to as “ideals”. Being involved with 
the Buddhist Youth Association for almost twenty years in 
the U.S., I greatly cherish the IDEALS of the organization. 
[ recognize that people who live their lives by upholding 
their ideals face many challenges, but in return their lives 
are more MEANINGEUL, bringing more benefits to others 
in society. 

As Buddhists, we have seen how Prince Siddhartha 1s 
an excellent example of someone who had discovered the 
meaning of life, by teaching and showing all beings the way 
to truly liberate. He had the courage to leave behind his 
family fortune, fame, and power when he realized that the 
path to seek is not the monarchy throne but the path of 
Enlightenment to help others liberate from the suffering 
within the Cycle of LIfe. 


[ once read this strong warning in a literature: “0h 
beings! Why do you not fear and stay away from suffering 
but instead continue to delve into it?” We continue to 
endưure it, just like in the story of how the King Monkey 
continuously endured the painful prodding of the needles 
on its head when ït acted a specific way. It is like the wheels 
of the cart being pulled by the cow; the wheels keep 
rolling on and on, endlessly! By truly understanding life, 
you will see that you have many choices in life. You can 
choose to move forward and rise up, serving others similar 
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to Bodhisattva Samantabhadra. For those with different 
religious faith, there are endless examples of great role 
models whom have devoted their lives to serving others 
such as Mahatma Gandhi or Dr. Marin Luther King, Jr. 


FAITH FOR OURYOUTH 


The Retreat of Awakening is a summer camp lasting 
3 days and 3 nights, which is longer than the 48-hour 
trips I was granted (when in the military) in the past. 
Being at camp allows young people opportunities to 
reflect, contemplate on past actions but more importantly 
recognize the challenges on the paths that they are 
currently pursuing. They can clearly see the effect and true 
benefits of Buddhism when faced with the needs and issues 
of todayˆs time. With that said, the environment at camp 
does not heavily emphasize theories and philosophies! The 
camp program and agenda i¡s very relaxing and lay-back. 
There are interactive fun games and activities, reflective 
meditations in the morning, talent shows in the evening, 
vegetarian meals to enjoy, and many opportunities to 
network and build friendships with good (kind, friendly) 
peoplel 

At this camp, I really like the way that we carry out 
teamwork. While working and having fun together, we 
also learn about responsibilities through our assigned 
and shared tasks. We get the job done in the spirit of 
cooperation and solidarity. This spirit is what the Buddha 
calls “compassionate collaboration, within the four all- 
embracing virtues”. We live in the Information Age where 
collaborative work and shared information are transmitted 
quickly and effectively, overcoming all physical obstacles. 
From any remote locations, we can “sit” together via 
teleconference call to exchange information, discuss, or 
solve problems as if we were physically in the same room. 
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Furthermore, recognizing the benefits of serving the 
common øood, we need to change our attitudes and practice 
standing up courageously to take on a task or accept a job 
that we ve been entrusted with. This attitude and spirit of 
service should be promoted ïn all cases and ïn all situations, 
especially during the camps staff meetings when tasks and 
responsibilities are assigned. For those who recognize 
their skills or the areas they enjoy working in, you are all 
welcome to “follow the calling”.  For those who are good 
at administrative work, know a lot about designs, or are 
skillful in creating activities for large groups, you should 
volunteer and contribute. 


Broadly speaking, I believe the meaning of life for a 
young person only takes shape when it is built on the 
foundation of serving others. When one comes across a 
person in the street who is suffering, lend a helping hand. 
Living with a true, pure heart, with no personal gains, and 
only wanting to do volunteer work, our youths will make 
positive contribution in life and to mankind. Hence, ÏI 
believe the sessions led by Ms. Quyen Vuong and Mr. John 
Bell on the last day of camp will help build the spirits of the 
campers as they journey on their chosen paths. 


ÄCTTIVTITIES IN BUDDHISM 


We all recognize how living in this new country have 
brought vast, profound changes to many aspects of our 
lives, transforming some of our traditional beliefs and 
values, and at times even bringing about worries and 
concerns. Likewise, the views on traditional Buddhist 
beliefs cannot avoid also being transformed, but they can 
be explained. Some believe that most people do notuphold 
the image of a temple in the same regard as in the past, as 
described by poet Huyen Khong “a pagoda's roof shelters 
the soul of a nation, the way of life of past generations”. In 
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the thoughts and emotions of many people, not just those 
who believe in the Buddha, Buddhism pervades a person's 
way ofÏife, creating a connection and understanding among 
all people. A temple (or pagoda) symbolizes the power of 
love, selflessness, and desire to liberate often found upon 
the door of meditation. 


The essence of Buddhism has not changed, but a 
person's heart and mind today have changed; people have 
changed the way they view traditional values, including 
how they view Buddhism. Young people have expressed 
what they hope and expect in today's Buddhism; in my 
opinion, that image is the journey that they will take part 
in and find inspiration from the nature setting at the Lions 
Camp (at the Retreat of Awakening). 


Nature shelters and fosters us, enriching our lives. We 
often look to nature as a source of energy and comfort. 
Ít seems the campers present at the 2013 Retreat of 
Awakening (at the Lions Camp) recognize the invaluable 
experience of gathering together among the old pine trees 
towering over the mountain of 4,000 feet high. Surrounded 
by the majestic scenery and loving shelter of Mother 
Nature, campers instantly feel rejuvenated and refreshed 
upon arrival to the campsite. From the start, there are 
many interactive games and activities that help connect 
and bond the campers. I really enjoyed the game called 
GETTING ACQUAINTED; ithelps campers easily get to know 
each other in a fun way. For example, people who drive 
the same type of cars find each other and form a group; 
those who drive a Toyota form a group with those whom 
also drive a Toyota. Then, the game changes and people 
form groups according to various age groups: middle age, 
early-twenties, those near “mid-life crisis”, etc. (I think it's 
to differentiate who will get the red lucky money envelope 
in the next Lunar New Year!) The people who coordinated 
and led these games are very talented and creativel 
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Youth activities should buildupon the spiritofteamwork 
and collaboration. Collaboration creates the condition 
and environment for love and friendship to flourish into 
fruition. Its often said that one tree alone cannot make a 
difference, but a group of three trees standing tall together 
can become a high mountain. Lets come together, hold 
hands, open our hearts and listen to each other”s sorrow, 
suffering, and emotional thougphts. By doiïing so, we will 
realize that nature have brought us closer together, to help 
us find the emotional connection with all things and all 
beings. 

Personally for me, I became emotional when [I heard a 
camper (named T.), a first year student studying Medicine, 
shared how he was currently suffering in a situation he 
wasin. He shared in English: I am filled with sorrow. I 
dont know what to do to be able to stay connected to my 
brothers and sisters in the Youth Group. Ihave known them 
for a long time; we had Dharma and Vietnamese classes 
together. I[ miss them; I love them a lot. I feel helpless in a 
situation that is difficult and out ofmy control. About a half 
hour earlier, in my conversation with T, I had comforted 
him with these words: Time ¡is the best medicine for 
healing, let's support each other. When I returned to my 
temple, I continuously thoughtabout this: How many other 
young people out there are similar to T., currently enduring 
Sorrow and anxiety and now knowing how to overcome it? 


These types of gatherings in a nature setting help 
people to easily detach from the old ways of behaving and 
thinking, and become more understanding and empathetic 
to each other. Lions Camp is adjacent to the Bodhi Youth 
of America Camp, which had recently been renovated to 
support these types of activities and spirit. I believe on 
the weekends of every two months, if the whole family 
(parents and children) could attend the BYA Camp for two 
days of practice and fun activities, they will feel more relax. 
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The stress of daily life will be reduced and the family will 
attain more happiness. 


Next year, the 2014 Retreat of Awakening will be held 
in Texas. The camp staff will begin researching the best 
place to host the 2014 camp, after the announcement of 
the new Camp Director. Ms. Thanh Van D. Nguyen, from 
Oklahoma City, has been voted by the camp staff to be the 
2014 Camp Director. Venerable (Thầy) Thich Dao Quang, 
after more than a year of leading the camp staff with new, 
innovative ideas for the 2013 Retreat, will now become 
the assistant to the 2014 Camp Director. The Retreat of 
Awakening developed this style of working, and hopes to 
preserve this tradition as it enhances the sense of share 
responsibilities and service. 


AWARENESS OF Ä NEW PATH 


New ideas and ways of hosting camps, such as the 
Retreat of Awakening, ¡is only one of many methods to meet 
the needs of improving and sustaining our organization. 
The young people's concerns about Buddhism were shared 
under the old, shady pine trees at the Lions Camp. There 
is a need for a new way ofviewing Buddhism and the need 
to take actions in the youth organizations that have been 
in existence for over 60 years. This work, in my opinion, is 
similar to the movement to revive Buddhism in the 1930”s 
(in the 20th century), that changed the cynical Buddhist 
VIeW. 

This work is also meaningful, in that it continues the 
efforts of Buddhism in the late 1960°s, of making the 
Buddhist teaching more practical and applicable to our 
daily lives. 

Now is also the time to have a fresh, new perspective on 
Buddhism, adapted to the true needs and demands of our 
time that young people have expressed. 
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What form of Buddhism is for us in the 21st century? 
[ believe it is a form of Buddhism that is consistent with 
science, aligns with the principle of Cause and Effect, and 
brings sustainable peace to our daily lives. 


This effort also alms to bring forth a new sense of 
Buddhism, in the spirit of service to benefit all beings; it is 
the work of everyone who believes in Buddhism, including 
the young people in the Retreat of Awakening with their 
concerns and hope ø 
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Niêm. Từu 
4WØr Nữnnp “Đôi Bờ 


“NV? còn nhỏ, tôi hay thích đi dọc bờ sông, dưới 
tàng cây che phủ lối mòn, mà ngắm nhìn sông 
nước mênh mông đến vô tận. Tôi lớn lên bên dòng sông 
phù sa, bên lỡ bên bồi, hồn nhiên, nhẹ nhàng, nhịp nhàng 
trôi chảy. Dòng sông lặng lẽ tắm mát cho cuộc sống thôn 
quê bình dị. Quê tôi, đi đâu cũng øđặp sông, øặp nước, gặp 
những nhịp cầu tre bắt qua nối nhịp đôi bờ. Ngày đó, tôi 
luôn mơ ước mình như nước, được tuôn chảy, được phiêu 
du, được tắm mát, được mênh mông và nâng đỡ, làm kẻ 
tri âm, lắng nghe tâm tư những chuyến đò xuôi ngược, 
chất chứa bao nỗi nhọc nhằn của cuộc đời để mà thương, 
để mà nhớ, để mà sâu sắc hơn. 

Quê tôi có những ngôi chùa uy nghi nằm bình yên sớm 
chiều bên dòng sông sóng võ rì rào như những lời diệu 
pháp. Mỗi khi đi xa về bằng những chuyến tàu xuyên hai 
bờ sông lớn, tôi thích ngắm nhìn nøôi chùa thân quen soi 
mình trên sông nước hiển hòa. Tôi sợ những cơn sóng 
mạnh sẽ làm tan vỡ đi dáng vẻ trang nghiêm, cô tịch của 
nó. 

Tôi lớn lên đi học xa nhà, vào đời lao mình vào công 
danh sự nghiệp như bao đứa bạn. Những năm tháng học 
xa nhà, có những lúc cô đơn, buồn, mệt, hoang vu, lạc 
lõng của tuổi mới lớn tôi lại tìm về những dòng sông để 
nghe lời tự tình của sông nước. Người ta nói con sông có 
khả năng tắm mát cả đời người từ thể xác đến tâm hồn. 
Con sông vẫn luôn tuôn chảy và vẫn luôn chờ đợi kẻ tri 
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âm tìm về tâm sự. Từ nhỏ đến lớn, tôi luôn tin rằng con 
sông có tâm hồn, sức mạnh và lòng chung thúy. 


Rồi tôi đi theo tiếng gọi của dòng sông, phiêu du, tuôn 
chảy, đưa đón, nâng đỡ, lắng nghe, che chở và tắm mát. 
Thế là tôi đi vào đạo tu học nhờ sự thôi thúc của sứ mệnh 
của một dòng sông và sự trầm tịch, thánh thoát của một 
ngôi chùa quê. Sông đưa tôi đi, chùa đón tôi về, để làm 
cuộc hành trình chuyển hóa tự thân cùng những người 
bạn lữ cùng chí nguyện. 

Đi tu không phải là dễ như việc ngoài đời miễn thấy 
thích thì làm hoặc hưởng ứng theo lời kêu øọi hay phong 
trào. Đi tu phải có cái tâm chân thật với chính mình và 
có lý tưởng muốn thay đổi từ xấu thành tốt hơn. Đi tu là 
dám chấp nhận và dám đối diện với chính mình. Ai có 
thể dám đối diện với chính mình, sống thật với mình và 
dám làm cuộc thay đổi thói quen và nhận thức tạo đau 
khổ thì có khả năng đi tu. Thế là con sông, ngôi chùa lại là 
tấm gương soi, hiện nguyên hình tôi tốt xấu trong đó mà 
không thiên vị, không lệch lạc. 

Đời tu øập ghẻnh, có những | 
khúc quanh, có những vướng bận, ¡| 
có những đá ngầm, có những | 
cạm bẫy. Nếu không có dòng #5 
sông để soi mình thì mình sẽ khó - 
vượt qua. Nếu không có ngôi chùa - 
bình yên nơi tự tâm thì mình khó 
tìm về bản tánh thiện. Mình sẽ bị 
đá ngầm của đố ky, hư danh ảo ` 
lợi, mộng quyển, đánh cho mình j 
tan xác. | 

Tôi đi cùng dòng sông với họ | 
nên tôi thông cảm và mang ơn ¡ 
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những người đã từng cưu mang, giúp đỡ mình. Tôi thấu 
hiểu nhiều hoàn cảnh của Phật tử hơn, tôi thấu hiểu cái lo 
toan, cái gánh nặng, cái nhọc nhằn của người Phật tử hơn 
vì chính tôi cũng thử sức đi làm như họ. Tôi hiểu được sự 
cực nhọc, áp lực trong công việc của họ để mưu sinh và 
lo cho gia đình mà còn lo cho chùa, nuôi chúng xuất gia. 

Đời sống tu tập đòi hỏi một nội tâm kiên định và sự 
trung thành với niễm tin vào chính mình và tin vào tánh 
thiện, khả năng chuyển hóa của người khác. Nếu thiếu 
niềm tin vào mình và không tin tưởng người khác, thì dù 
có tu lâu tronø chùa cũng không thể được lợi lạc. Như vậy 
càng tu càng khổ, càng mệt mỏi và càng lạc lỏng, mơ hồ. 
Suốt quãng thời gian tu học sẽ luôn có những thời điểm 
thử thách mà mình phải vượt qua. Có khi khó khăn đến 
từ hoàn cảnh tu học, khi thì từ chính sức khỏe của mình, 
khi thì do lòng người đố ky, hơn thua nhau mà tạo khó 
khăn cho nhau. Đối với hoàn cảnh sống và môi trường 
tu học khó khăn, mình có thể vượt qua được khi chí tu 
học mình còn mạnh, nhưng đối với những đố ky, danh 
lợi, hơn thua, của những người cùng mình tu học thì lâu 
ngày có thể tạo nên một áp lực xấu, một môi trường tu 
học không lành mạnh, có thể làm xoáy mòn đi sự nhiệt 
tâm ban đầu của mình. Chúng ta hàng ngày muốn cầu 
nguyện chư bồ tát gia hộ cho mình an lành trên đường tu 
học. Tôi nghĩ như vậy thì còn thiếu sót nhiều. Mình nên 
học làm, nên học nói, học cách cư xứ, cách vào đời, cách 
tải đạo đến với Phật tử bằng cái tâm, cái tánh, cái lòng 
của một vị bồ tát thì sẽ cao đẹp hơn. 

Trong mọi cái mất mát thì mất đi lý tưởng sống, mất đi 
hướng đi, dường như là mất tất cả. Đó là đánh mất chính 
mình. Tôi luôn ghi nhớ rằng, hãy làm một chiếc thuyền 
rỗng, rộng lòng, nhưng phải kín đáy thì nước của danh 
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lợi, nøã mạn, tranh giành, không thấm vào mình và sẽ 
được dòng sông tâm nâng mình lên, đưa mình đi thong 
dong, để mà lắng nghe và thấu hiểu. Hãy đừng làm viên 
đá đặc kín lòng để rồi chìm khuất dưới lòng sông vô tình 
theo ngày tháng hờn tủi, u buồn. 


Đời sống trong chùa, tôi được tu tập bên huynh đệ tuổi 
tác khác nhau, đến từ những hoàn cảnh khác nhau. Trong 
chùa, có nhiều thế hệ khác nhau cùng tu tập chung. Có 
người làm sư huynh mình nhưng tuổi nhỏ hơn mình, có 
người làm sư đệ nhưng tuổi đời lớn hơn. Cái duyên của 
mỗi người đến trước đến sau, dù chỉ một ngày, mình cần 
tôn trọng và trân quý nó. Nếu có tâm trân quý cái duyên 
của mỗi người thì sẽ tránh đi được sự bất kính, nøã mạn 
trong khi tu học với nhau. Sự hòa hợp của người tu theo 
tôi nên bắt đầu bằng sự tôn trọng cái duyên xuất gïa, cái 
duyên với đạo của mỗi người. 

Sống trong môi trường có nhiều thế hệ khác nhau như 
vậy thì dĩ nhiên là sở thích, nhận thức, cách sống, phương 
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pháp tu học cũng có sai biệt. Nhưng cái khó khăn lớn nhất 
lại là khoảng trống giữa thầy và đệ tử. Đó là khoảng cách 
điữa hai thế hệ sinh ra và lớn lên khác nhau nên tâm sinh 
lý, nhận thức và kinh nghiệm về cuộc sống khác nhau. 
Tôi nghĩ để kết nối khoảng cách giữa hai thế hệ chúng 
ta cần phải có niềm tin làm nhịp cầu thông cảm và tình 
thương làm nền tảng của mọi gắn kết. Hai thế hệ cần xây 
dựng niềm tin vào chính mình, niềm tin vào chánh pháp, 
niềm tin vào tuổi trẻ, và niềm tin vào lý tưởng của người 
xuất gia phụng sự Tam Bảo. 

Sống trong môi trường tu học có nhiều thế hệ bên 
nhau, tôi thấy có những ưu điểm lớn là các thầy cô trẻ có 
thể học hỏi từ kinh nghiệm của những người lớn về cách 
cư xử, về kinh nghiệm sống, về văn hóa, về cách giao tiếp 
từ họ. Tu học không chỉ chú trọng học Phật pháp mà bỏ 
qua học cách làm người, cách xử lý tình huống trong cư 
xử, giao tiếp. Có những người trẻ còn non kém cả kinh 
nghiệm làm người lẫn kinh nghiệm tu học, tự mình chưa 
kiểm soát nỗi cảm xúc, suy nghĩ và hành động của mình, 
mà khi giao chút việc thì gây thêm khó khăn, phiển não 
cho người khác. Lẽ ra khi được tu học với nhiễu huynh 
đệ của nhiều thế hệ thì mình tận dụng cơ hội để học hỏi 
từ kinh nghiệm của họ để hoàn thiện bản thân mình thì 
ta lại hay có thái độ lấn lướt, xem thường tuổi đời và sức 
khỏe của họ. Chúng ta hay thích thể hiện quyền lực khi 
có chút khả năng. Tôi nghĩ rằng ôm ấp, bao dung, đồng 
hành cùng những người khác là lộ trình của trí tuệ và từ 
tâm. Thương quý những người bạn đồng hành với mình, 
tạo cho nhau một điều kiện tốt nhất có thể để họ tu học 
chính là tôn trọng thiện tánh của chính mình, chính là 
biết hiểu khát vọng độ tha của mình. Ngược lại những 
tánh đó là biểu hiện của tham sân si ra bằng hình tướng. 
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Đôi lúc chúng ta cần | 
phải bước ra khỏi ngôi | 
chùa để nhìn thế giới | 
rộng hơn, để hiểu và | 
thông cảm hoàn cảnh | 
sống, tâm tư của Phật ¿| 
tử nhiều hơn, để từ đó - 
điều chỉnh lại những 
mơ ước cao xa cửa ' 
mình cho phù hợp với 
thực tế. Tôi thấy mình 
cần phải luôn xem lại ' 
chính mình để thấy được những thiếu sót, non kém của 
mình để mà thông cảm cho những thiếu sót của người 
khác. Tôi luôn ghi nhớ câu nói rằng người luôn thấy lỗi 
người, luôn để thời gian bắt lỗi người, là người không có 
thời gian nhìn lỗi lầm của mình. Tôi cảm nhận được rằng 
nếu có thái độ sống như vậy thì cuộc sống không có chiều 
sâu, chỉ phản ứng theo ngoại cảnh, theo cảm xúc mỗi khi 
nó làm mình khó chịu. Để làm người tu sĩ và hướng dẫn 
Phật tứ mình phải học tánh khiêm nhường, lịch sự cũng 
như học cách cư xứ, ăn nói cho có văn hóa, hướng thiện, 
và cầu thiện từng ngày. 

Nhận ra những khác biệt giữa huynh đệ thuộc những 
thế hệ khác nhau là điều quan trọng để xây dựng đời sống 
tu học có hòa hợp và có sự tôn trọng, khuyến khích lẫn 
nhau. 

Mỗi ngày trôi qua, ta là kẻ lữ hành, lang thang theo 
ngày tháng vô định. Ta mang những tâm sự, những hoài 
mong, những tiếc nuối, những tủi hờn chất chứa ngập 
tuổi đời. Hai hình ảnh gắn bó với tôi từ nhỏ là dòng sông 
và ngôi chùa luôn làm hai tấm gương để tôi soi vào chính 
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mình và nhiều lần tự hỏi “bước qua dòng sông, hỏi từng 
con sóng”, đời người tu sĩ, mình là ai, mình nên sống 
như thế nào? Cho nên theo tôi nghĩ, dù có nhiều thế hệ 
vào đạo tu học bên nhau, nhưng muốn bắt nhịp cầu cảm 
thông, quý mến, tôn trọng và nâng đỡ cho nhau cùng đi 
thì cần lắm những niềm tin sắc son. Đó là tin ở chính 
mình, sống thật với chính mình, tin vào chánh pháp, con 
đường mình đi, soi mình hàng ngày để tự hỏi mình là ai, 
tin vào Tam Bảo làm nơi nương tựa an lành nhất, tin vào 
thiện tánh của người khác mà biết tôn trọng quý mến họ, 
và tin vào sự hộ đạo của đàn na tín thí mà giữ gìn lời ăn 
tiếng nói của bậc chúng trung tôn sao cho khỏi phụ lòng 
nuôi dưỡng, tin cậy của quý Phật tử ân nhân ø 


— Thích Phổ Đúc 
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Miềm Tìn 
Töa Sáng Trong Tôi 


được khỏe mạnh và may mắn như bao đứa trẻ khác. 
Vừa tròn 3 tháng, tôi bị bệnh khó thở dường như đã chết 
nhưng Ơn trên đã cho tôi cơ hội sống lại. Lớn lên với đời 
sống hàng ngày, mặc dù chưa biết đến Phật pháp là như 
thế nào? nhưng với nhận thức bằng lý trí, với phản xạ tự 
nhiên, trong tâm thức tôi có một niềm tin gì đó khó mà 
khái niệm được. 

Sống với cuộc đời thế tục, thời gian trôi qua vừa tròn 20 
tuổi. Tôi đã chọn cho mình con đường xuất gia học đạo. 
Năm 2004, tôi được vào chùa Hiếu Nghiêm ở Sài Gòn. Tôi 
còn nhớ cái ngày tôi đặt chân đến mảnh đất Sài Gòn thân 
thương này. Sống trong ngôi chùa Hiếu Nghiêm, 3 ngày 
đầu trôi qua Sư Chị nói với tôi: Tu khổ lắm. Em chịu nổi 
không? 

Tôi trả lời: Dạ. Em sẽ cố gắng! 

Sư chị nói tiếp: Tu không phải là chuyện dễ dàng như 
em tưởng, phải thức khuya dậy sớm, công phu tu tập, rồi 
còn phải chịu sự la rầy oan ức nữa... mà không biện bạch 
hay phân minh øì cả. Sư chị nói vậy không phải để hù dọa 
tôi, làm cho tôi thối chí, mà Sư chị muốn cho tôi chuẩn 
bị tâm lý trước khi tôi quyết định xuất gia, để tôi khỏi bị 
hụt hẩng, phân tâm và thối chí. Thế là tôi được phủi sạch 
mái tóc sống theo hạnh nguyện của người xuất gia. Thoát 
khỏi ngôi nhà thế tục. 


ƒ_ úc tôi vừa được sinh ra, tôi là một đứa trẻ không 














HAI THẾ HỆ Z7 MỘT NIỀM TIN + 105 


Một hôm Sư chị lại bảo tôi vào dọn dẹp kho kinh sách 
lại cho gọn đàng ngăn nắp. Tình cờ, tôi nhặt được một 
cái đĩa DVD, phía ngoài có đính kèm hình ảnh của 1 bậc 
Trưởng Lão Ni, đó là Sư Bà Hải Triều Âm. Tôi tò mò xem 
và nghe trong đĩa Sư Bà dạy điều gì? Khi tôi nghe xong, 
Sư Bà dạy với lời văn giản dị, nghiêm khắc, xác thực. Sư 
Bà dạy rất nhiều điều hay, nhưng tôi chỉ nhớ một điều và 
tôi thực tập cho đến bây giờ đó là:” Mỗi Khi Quét Nhà Các 
Con Nên Quán Chiếu Rằng, Mỗi Nhát Chổi Con Quét, Tức 
Là Mình Quét Đi Những Phiền Não, Cấu Uế. Trong Tâm. 
Tâm Con Người Vốn Đầy Dẫy Rác Rưởi. Cho Nên Chúng 
Ta Cần Phải Quét Nó Mỗi Ngày”. Càng ngày tôi mới thật 
sự hiểu được tấm lòng của Sư Bà và Sư chị không khác gì 
người Mẹ như tỉnh thức cho tôi, øiúp tôi giữ vững niềm 
tin để vượt qua mọi khó khăn, mà con đường phía trước 
đang chờ đợi. Nhờ vào những lời dạy đó, những ngày 
tháng hành điệu, dù øặp không ít nghịch cảnh, nhưng tôi 
đã vượt qua tất cả để bền chí tu hành. 

Nhân duyên hội tụ, vào ngày §& 
20 tháng 11 năm 2012. Được PHÊ 
đến nước Mỹ, đập vào mắt tôi 
là ngôi chùa Phổ Từ mang màu 
sắc Á Đông đầy thân thương , 
đạo vị của người con Phật. Đây đế 
là một phước đức lớn để cho tôi 
có cơ hội học hỏi, tu tập với Bổn - 
Sư, Huynh Đệ cùng Đạo Tràng. | 
Từ đó một cuộc sống mới, một | 
chân trời mới mở ra cho tôi. Tôi | 
như một em bé phải học hỏi - 
từ những bậc đi trước có kinh | 
nghiệm sống và hành đạo ở | 
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nước Mỹ. Với những sinh hoạt hàng nøày gần gũi nhất là 
tôi để ý, quan sát sự tu tập từ Thây, từ Huynh Đệ và Đạo 
Tràng trong chùa Phổ Từ. Xa hơn một chút là 3 gia đình 
Phật tử Chánh Tâm, Chánh Đức và Chánh Hòa. Một ngày 
tôi thực tập một chút và niềm tin chánh pháp như một vị 
thuốc để nuôi sống tôi. 

Cũng là năm ấy, tôi biết Trung Tâm Tu Học Phổ Trí 
được thành lập tại thành phố Vacaville. Một hôm, Sư Phụ 
tôi cho tôi lên Trung Tâm Tu Học Phổ Trí, xung quanh 
khuôn viên chùa cây cối xanh tươi và những ngôi nhà 
hàng xóm lưa thưa được bao bọc ở giữa đổi núi , vào tháng 
đó thời tiết gió lạnh như cắt vào da thịt, sương mù bao 
quanh. Bên trong ngôi chùa rất đơn sơ, giản dị. Trước 
cổng chùa có một con đường làng rất đẹp, cách vài phút 
thỉnh thoảng có một hoặc hai chiếc xe hơi chạy qua. Ban 
đêm có những tiếng kêu ộp oạp của những chú ếch nhái 
bên bờ hồ. Những hình ảnh, âm thanh đó øiúp cho người 
Tu Sĩ tu tập còn non nớt như tôi có cơ hội quay về nhìn 
lại chính mình. 


Trong những năm đầu Trung Tâm Tu Học Phổ Trí chưa 
được sinh hoạt hàng tuần đều đặn vì Phật tử chưa biết 
đến nhiều. So với chùa Phổ Từ thì hàng tuân Phật tử về 
tụng kinh, bái sám đều đặn. Đặc biệt vào những ngày 
cuối tuần Đạo tràng và Gia Đình Phật Tử về Tu Học rất 
đông đảo. Tôi nhớ hàng tuần vào mỗi ngày thứ ba, Sư 
Phụ tôi cùng Tăng Ni và Phật tử ở Phổ Từ lên Phổ Trí 
để tụng 5 Bộ kinh đại thừa (Đại Bảo Tích - Bát Nhã - 
Pháp Hoa - Hoa Nghiêm và Niết Bàn.) Có những lúc Sư 
phụ tôi chia sẻ rằng: Thỉnh thoảng vào những sáng thứ 3 
thời tiết lạnh, làm cho Thầy tôi cơ thể không được khỏe, 
nhưng Thầy nhất định quyết tâm ngồi dậy, bước ra khỏi 
điường. Thầy nói: không để sự mệt mỏi, không để cho 
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CON MA lười biếng chiến thắng bản thân Thây. Thầy tôi 
thường dạy, sách tấn cho chúng xuất gia cũng như tại gia 
với niềm tin là: Khi tụng 5 bộ kinh đại thừa này xong chắc 
chắn sẽ có Chư Phật, Chư Bồ Tát, Lonø Thần, Hộ Pháp và 
Chư Vị Hương Linh ở xung quanh chùa gia hộ cho Chánh 
Pháp ở tại Trung Tâm Tu Học Phổ Trí mỗi ngày mỗi phát 
triển. Không những tin vào kinh đại thừa mà Thầy có 
một niềm tin mãnh liệt vào Tam Bảo. Thây tin vào trái 
tim biết nghe và biết hiểu của Bồ tát Quán Thế Âm. Cho 
nên những ngày ở chùa Phổ Trí, Thầy vận dụng công phu 
tu tập mà tôi cảm nhận qua những hành động cũng như 
những suy nghĩ của Thầy làm thế nào để cho chánh pháp 
được phát triển ở vùng đất Vacaville? 

Ngày lại qua ngày, tôi cứ đặt câu hỏi cho bản thân 
mình: Tại sao Thầy có một niềm tin Tam Bảo vững chắc 
như thế, mà mình lại có cảm giác chán nản và thối chí 
với Trung Tâm Tu Học Phổ Trí? 

Từ đó , tôi âm thầm, quan sát theo dõi những bước chân 
đi thiền hành quanh vườn của Thây tôi. Trong mỗi bước 
chân đi Thầy đều cầu nguyện mang những tâm niệm 
lành đến cho chùa Phổ Trí mọi phật sự được an vui, tốt 
đẹp. Những lời kinh của Thầy như những øiọt nước cam 
lồ đang tưới tẩm hạt giống bổ đề tâm của tôi sắp héo 
mòn. Hòa vào những lời dạy của Thây có khi thắm thiết 
chân tình, khi thì thực tế cô đọng, sâu sắc. 


Tôi nhớ Thầy dạy tôi rằng: “Tu không phải đợi lên chùa 
tụng kinh øõ mõ mới øọi là tu. Mà tu là ngay chính trongø 
từng công việc. Nếu con biết vận dụng công phu tu tập 
trong việc làm của mình, thì dù ở hoàn cảnh nào con 
cũng đều tu được cả. 


Nếu mình có tu tập thì chắc chắn mình sẽ có sự an lạc, 
thánh thơi trong nội tâm.” 
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Quả thật tôi tu tập một cách thụ động chỉ biết núp 
sau bóng của Thầy, của Huynh Đệ cộng với nội tâm tu 
tập yếu kém của tôi. Thầy muốn cho tôi cơ hội tự đứng 
trên đôi chân của mình. Thây đã cho tôi lên hành đạo ở 
chùa Phổ Trí. Tôi thực tập lời đức Phật dạy “Hãy Tự Mình 
Thắp Đuốc lên Mà Đi”. Nhưng khi thực tập thì ngược lại 
với niềm tin của Thầy tôi, niềm tin của tôi như một ngọn 
đèn sắp cạn dầu, tôi mù mờ không tìm ra được lối đi cho 
chánh pháp phát triển. 


Năm 2018, một dấu hiệu mở ra. Chùa Phổ Trí bắt đầu 
sinh hoạt hàng tuần. Ban đầu sinh hoạt chỉ có 10 Phật tử 
và 6 em thiếu nhi học lớp việt ngữ. Khoảng vài tháng sau, 
Phật tử về sinh hoạt tu tập càng đông đảo. Lớp việt ngữ 
cũng được tăng lên. Phật tử địa phương rất tín tâm Tam 
Bảo, đến chùa cùng nhau tu tập trong tinh thần lục hòa, 
tinh tấn, luôn luôn có cái tâm tầm cầu Phật pháp. Cuối 
tuần các bác, các chú làm công quả trang trí khuôn viên 
chùa. Các cô, các chị nấu thức ăn cho Đạo Tràng. Phổ Trí 
đã đầy đủ 3 về phương diện (tu tập, học hỏi và làm việc) 
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đã có dấu hiệu những hạt bổ đề đang nấy nở lớn dần 
trong tâm của những người phật tử. Những hạt bồ đề tâm 
của các đạo hữu gặt hái được đã giúp tôi dập tắt ngọn đèn 
mờ thay vào ngọn đèn sáng bằng năng lượng niềm tin 
“Có công mài sắt, có ngày nên kim”. Tôi cảm nhận niềm 
tin tỏa sáng trong tôi đã được hiển lộ. 

Chùa đã tổ chức 3 KHÓA TU TẬP HẠNH XUẤT GIA 
vào tháng 9 và tháng 11 năm 2018. Mặc dù mỗi khóa tu 
chỉ có 2 ngày nhưng với sự hướng dẫn của Chư Tôn Đức 
Tăng Ni ôn tụng lại giới luật cho chúng tôi hành trì, hòa 
vào những bài pháp thoại làm thức ăn tinh thần. Đặc biệt 
khóa tu thứ 3 vào ngày 9,10 tháng 3 năm 2019 có sự tiến 
triển, một bước vượt bậc. Niễm hỷ lạc, hân hoan rạng ngời 
đã tỏa ra trên từng khuôn mặt, trong ánh mắt và trong 
cả nụ cười của những người phật tử từ các thành phố 
khác nhau. Qua những hình ảnh đó làm bật lên nguồn 
sống chánh pháp và tạo thêm niềm tin sự vững chãi cho 
tôi trên lộ trình tu tập. Tôi thật sự nếm được niềm an lạc 
của chánh pháp, tin vào sự gia hộ của Tam Bảo. Tất cả 
những thành quả trên là nhờ vào phước đức của Thây, 
của những thế hệ trước đã trao truyền lại cho chúng tôi. 
Bây giờ chùa Phổ Trí đã có một Đạo Tràng trang nghiêm, 
thanh tịnh. 

Khóa tu tập hạnh xuất gia 
Nhà nhà an lạc, sống đời thẳnh thơi. 
Hôm nay con có đôi lời 
Tỏ bàu tâm sự, rạng ngời niềm tín. 

Tôi thấy con đường tôi đã chọn rất tươi sáng vì đã có 
Thây, có Tổ, có Tăng Thân để cho tôi nương tựa. Gần gũi 
nhất con xin cảm ơn Phổ Từ - Phổ Trí đã cho con một 
niềm tin mãnh liệt vào con đường mà Như lai đã vạch ra. 
Tin vào ân đức cao vời vợi của Phật. Tin vào lời di ngôn 
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“Niềm tin là mẹ đẻ sinh ra các công đức.” Một niềm tin 
đã trở thành sự thật tronø những bài pháp thoại mà Thây 
tôi thường ví von một cách dí dỏm “Lấy gạo Phổ Từ nuôi 
Phổ Trí, Lấy nụ cười Phổ Trí dâng tặng Phổ Từ.” 


Dưới không gian yên tĩnh, thoáng mát, thân thương , 
thơ mộng , Phổ Trí là chốn già lam để cho những người 
con Phật quay về nhìn lại chính mình, sống trong giây 
phút hiện tại. Trong những nụ cười trao đổi Phật Pháp, 
trong những bước chân đi thiển hành mang hương vị giải 
thoát. Những pháp lạc Phổ Từ, Phổ Trí hòa lẫn vào nhau 
mà chúng tôi được tận hưởng hôm nay, tất cả là nhờ vào 
thế hệ Thầy đã gầy công tạo dựng, ngày đêm trăn trở âu 
lo cho sự tu học của chúng sanh. Thây luôn luôn có một 
niềm tin Tam Bảo vững chắc. Tôi học theo đạo hạnh và 
những tấm gương của Thầy “Phụng sự chúng sanh tức 
cúng dường chư Phật.” Phổ Từ và Phổ Trí chính là niềm 
tin chánh pháp mãi mãi truyền thừa cho thế hệ chúng 
tôi. 

Ngoài sự thọ ơn giáo dưỡng của Thầy. Hàng hậu học 
con nguyện noi theo đạo phong của Thây, nổ lực tự thân 
tỉnh tấn tu học, để xứng đáng hạnh nguyện của người 
thích nữ xuất gia ø 

Phổ Từ Phổ Trí ải đôi 
Từ bi trí tuệ nấu mâm tốt tươi. 
Hương thơm siới đức rạng niSời 
Niềm tin chánh pháp độ đời tmai sau. 


— Đệ tử: Thích Nữ Phổ Tường 
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Mất tà 
iờm Tu... 


Xím tri ân Người cho chánh pháp 
Bằng giới thân định huệ từ tâm 
Từng câu pháp nhũ ân cân, 
Như chuông thức tỉnh, hành trang tu hành. 


Thành đạt của một đời người luôn nhờ vào tình thương, 
sự giáo dưỡng của gia đình và xã hội. Yếu tố nhân bản, 
đạo làm người được rèn dạy từ những bước đi chập chững 
đầu đời trẻ thơ. Như cây xanh phát triển nhờ nước và 
ánh sáng thì sự hoàn thiện của đời người là nhờ dạy dỗ 
chăm sóc của các thầy cô. Đó là nguồn tri thức khoa học 
hiện đại phát triển với dẫn dắt của người kỹ sư tâm hôn, 
nhưng trân trọng nhất vẫn là nguồn suối tâm linh được 
khơi mạch từ thầy bổn sư, giáo dưỡng. Cái duyên tình đạo 
thầy trò ấy đâu dễ có mà phải khởi từ nhân duyên. Và 
hạnh phúc biết bao khi có nhân duyên tốt đẹp được øặp 
Phật pháp biết ba ngôi Tam bảo, có niềm tin vào ba ngôi 
báu Phật-Pháp-Tăng để tu tập. 

Đường về bến giác luôn ngược dòng chảy gập ghềnh 
thật gian nan, nếu øặp được nhiều bậc ân sư thiện tri 
thức - những người thầy trong ngôi già lam chánh pháp 
vv...thì sẽ là một phước báu lớn nhất cho người xuất thế. 
Người xuất gia tu học cần một người thầy hướng dẫn 
chân chính, có phương pháp dạy thích hợp thì mới phát 
triển được đời sống tâm linh. Thấy được căn cơ mới dùng 
phương tiện truyền trao sự hiểu biết, hướng dẫn thế hệ 
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mai hậu một cách đúng đắn, từ nếp sống trong chùa cho 
đến thực hành lời Phật luôn là trách nhiệm thiêng liêng 
cao quý của người thầy. Tình thây - thế hệ đi trước truyền 
trao giới pháp dạy dỗ tiếp dẫn cho trò -thế hệ đời sau, và 
thật an vui tu tập trong niềm tin cao đẹp ấy. 


Đức Phật dạy, tin là căn bản của sự thành công và là 
nguôn gốc để phát sinh muôn hạnh lành. Tình thầy trò 
tôi được xây dựng niềm tin chân chánh với giới đức 6ương 
mẫu tâm hạnh giáo dưỡng của thây cùng chí nguyện xuất 
địa gắn bó của trò. Niềm tin ấy đã nấy sinh năm tháng 
theo chân thầy tu học bởi “ai khởi được nhân duyên thì sẽ 
thấy được pháp”. 

Cuộc đời thầy trong sáng với hạnh nguyện cho thế hệ 
hậu học mai sau nên đã tận tâm tận lực truyền dạy đệ tử 
từ cái nhìn khởi đầu một ngày mới: 

Thức dậu tuiệns tửm cười 
Hai bốn giờ tỉnh khối 
Xim nguuện sống trọn uẹn 
Mắt thương nhìn cuộc đời 


' “~ 
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Có lẽ người muốn trò phải nhiếp tâm thực tập từng việc 
nhỏ nhặt trong thường ngày đến thực hành lời Phật dạy. 


“Đi, đứng, nằm, nsỗi trong chánh niệm 
Nấu cơm, làm uiệc uới niềm 0ui” 

Thế gian vô thường, thời gian nhanh từng sát na là 
thước đo của sự thay đổi, người tu tập không thể để thời 
đian vô ích, thây bảo: “Mùa xuân khởi đầu ước mơ, hè 
tinh tấn tu tập vươn lên để mùa thu thành tựu, mùa đông 
thiền định quán chiếu lại trong năm” thôi thúc chúng 
tôi chớ để “tuổi già mới tu học” phải biết chủ động thời 
đian tu tập, chấp tác, sống có ý nghĩa, hãy buông xả sống 
hòa hợp. Người luôn là tấm gương sáng tiên phong cho 
chúng tôi noi theo với lời dạy bảo chân tình nhiều khi 
nghiêm khắc. Thầy luôn nhắc nhở “tâm, thân nhất như”, 
lấy giới pháp hộ trì bởi giới là hạnh của Phật, thiển là tâm 
của Phật. Tôi không thể quên những giới luật, tỳ ni, oai 
nghi... với lời thầy điảng dạy cặn kẽ, ân cần vừa nghiêm 
nghị đã khắc sâu từ ngày mới bước chân vào đạo. Bài giáo 
lý ấy như đã tiếp thêm niềm tin vào hạnh nguyện xuất gia 
đúng đắn của mình. 


Ai cũng có Phật tánh nên ai cũng bảo mình tu được, thế 
nhưng sống đời tu sĩ đâu phải dễ xuôi thuận như ý mình. 
Con đường tu hành luôn đi ngược lại dòng chảy cuộc đời, 
mà không tinh tấn, nỗ lực, thì như khúc gøỗ trôi sông bị 
cuốn mất. Đôi khi, tôi cũng trăn trở ưu tư phiền não nếp 
sống đạo với những tình huống cư xử, lời nói, sự thông 
hiểu... có lúc nản chí, lòng hụt hãng thối bô đề tâm. Lúc 
ấy, tôi lại nhớ đến lời Thầy bảo: 

“Ta hãy tự tại ung dung thản nhiên đối mặt và vượt 
qua mọi chông gai thử thách trong cuộc sống mới có thể 
vững vàng vượt qua mọi biến cố. Cổ nhân đã từng có câu: 
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“Đời người có không ít gập ghềnh sóng gió, chỉ có cách 
tự mình vượt qua mới có thể trưởng thành”. Khi gặp gút 
thắt, hãy tự mở nó ra, như tự lùi lại một bước thì mọi 
chuyện sẽ trở lại như đầu. 

Lời pháp nhũ ấy cho tôi phát sinh trí tuệ đã giải thoát 
được “cái tôi” dính mắc, cố chấp vào sự hiện hữu của nó 
bao ngày, và rèn được tính nhẫn nhục vượt qua thử thách 
với nghịch cảnh. Tôi không còn buồn nữa mà thấy an 
vui hơn trong tình huynh đệ, hình ảnh đẹp của người tu 
sĩ thanh thoát mơ ước ngày nào đã hiển hiện ra như đôn 
đốc nhắc nhở mình cố gắng tu tập. Thế mới hiểu - niềm 
tin chân chánh sẽ phát sinh khi biết tu tập và sự chuyển 
hoá hướng thiện được xây dựng từ cái tâm người thầy. 


“Nguuện tiếng chuông nàu 0ang pháp siới 
Khắp nơi u tối mọi loài nghe 
Siêu nhiên 0ượt thoát oòng sanh tử 
Giác ngộ tâm tư một hướng 0ê...” 

Thế rồi, hạnh nhẫn nhục từ bi hướng đến tâm bồ để 
dần được truyền lan tỏa trong tăng chúng đệ tử. Thầy dạy 
để mở lòng thương hiểu chúng sanh thì trò hãy luôn đặt 
mình trong hoàn cảnh đó để trải rộng lòng từ bi thương 
cảm mọi loài. Hai thế hệ Thây trò tôi đã hiểu - thương gắn 
bó nhau chung một niềm tin chánh pháp Như Lai, khi 
thực hành quán chiếu thân tâm mình trên đường tu tập. 


Thầy thường dạy “sen cao quý nhưng sống nhờ có bùn, 
có sen thì phải có bùn” để tăng chúng sống khiêm hạ lục 
hoà, tôn trọng nhau, không phán xét người mà hướng về 
nội tâm tu tập. Tấm lòng nhọc nhăn với tâm từ bi của 
thây luôn có sức thuyết phục, cảm hóa lòng người bao thế 
hệ già trẻ tinh tấn tu tập. Làm sao quên được những lời 
pháp chia xẻ được trích từbài kinh trung tiểu bộ, kinh đại 
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thừa năm nào đã khơi lên sức mạnh từ tâm, hãy chánh 
niệm thực hành Bát chánh đạo làm nền tảng trong cuộc 
sống. Nghĩ về bổn sư lại nhớ bài “giới định tuệ” thường 
điẳng mỗi lần rời xa chùa quỳ trong nhà tổ, tôi đã lắng 
nghe từng lời pháp nhũ, thầy bảo đây là gia tài pháp bảo 
của Đức Phật để lại cho bao thế hệ tăng chúng phải giữ 
đìn. 

Vốn dĩ người mang sứ mệnh “Trụ pháp vương gia” phải 
“Trì Như Lai tạng “nên nhiều trọng trách Phật sự về tăng 
chúng đổ trên đôi vai gầy của thầy, mà khó khăn nghịch 
cảnh có bao giờ làm thầy gục ngã đâu? Người vẫn luôn 
tỏa sáng niềm an vui, thương yêu quan tâm bảo bọc đại 
chúng. Rồi thì kết nối sự đoàn kết ba gia đình Phật tử 
Tâm - Đức - Hòa là niềm tin yêu tuổi trẻ của Thây, lại 
việc xây dựng ngôi chùa phổ biến Từ Bi - Trí tuệ cho mọi 
người sinh hoạt tâm linh là sở nguyện đã không làm Thầy 
nản chí khi đặp trở ngại. Thầy lại dạy đệ tử xây dựng ngôi 
chùa quốc túy trong lòng người mới cần thiết hơn là chùa 
to đồ sộ không có tăng chúng, tu là sửa mình, giữ gìn giới 
hạnh là cần thiết của người tu sĩ. Do sống đơn giản khiêm 
hạ, công bằng rất ít khi câu nệ ngôn từ, hình thức ít khi 
thầy giận trò hay bất cứ ai quá hai giờ. Luôn tin tưởng 
“hậu sanh khả uý” để “phụng sự chúng sanh là cúng 
dường chư Phật ,“Thây nhiệt tâm đôn đốc tăng chúng tu 
học luật nghị, trau dồi kiến thức Phật học như đọc sách 
tham luận. Thường ngày, Người hay chia xẻ kinh nghiệm 
tu tập ân cần cởi mở, tận tình chỉ bảo từ øương tu tập các 
thầy tổ đến các bậc trượng thượng hiện tại. Chúng tôi đã 
lắng nghe và từng bước khắc sâu lời pháp ấy. Thế mới biết 
tâm hạnh Thây bao la lo cho trò chẳng thể nào kể xiết! 
Thầy sẽ mãi là niềm tin cho bao thế hệ tu tập. 
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Thây tôi - thế hệ đi trước chỉ lối, người đồng hành quan 
trọng biết bao! Đạo hạnh của người tỏa sáng như sao Mai, 
sao Khuê là niềm tin của thế hệ được truyền thừa , chính 
niềm tin ấy đã luôn gắn bó tình thầy trò - một chất liệu 
kết nối trách nhiệm yêu thương để chúng tôi thêm vững 
tin tu tập với nhau lâu dài. 

Thế rồi, hai thế hệ thầy trò chúng tôi bên nhau chung 
một niềm tin chánh pháp cùng sức góp phần để “Phật 
nhựt tăng huy, pháp luân thường chuyển” bằng vóc sáng 
cao đẹp cúa người tu sĩ “giới định huệ” hữu ích phục vụ 
xã hội. Tôi càng tự tin mình chọn đúng hướng, cố gắng 
tu tập để khỏi phụ lòng Thây. 

Xin hoài niệm tri ân người Thây đã khai mạch nguồn 
suối tâm linh, truyền những tỉnh hoa Phật pháp, thắp 
sáng niềm tin cho con vững bước trưởng thành tu tập 
hướng Phật . 

Kính thầu giới hạnh trang nghiêm 
Trao truyền chánh pháp, hậu lai ung 0uàng 
Thương thâu một hạt bô đề, 

Tì tâm trải rộng, mênh mông đạo tình. 
Nguuện theo chánh pháp thầu trao 
Thực hành chánh niệm, siêng tu hằng nngàU 
Mai nàu đi khắp phương xa, 

Tri ân nhớ mãi người thâu hôm naụ. 

Ngưỡng nguyện hồng ân Tam bảo hộ trì Thây tôi pháp 
thân an lạc để phụng sự đạo pháp, thuận duyên hóa độ 
chúng sanh m 


— Thích Nữ Diệu Hiền 
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J1. thoắt đã 15 năm trôi qua kể từ ngày bước chân 
Í vào đạo. Mọi việc cứ nøỡ như ngày hôm qua. Rời 
xa vòng tay ba mẹ, đi đến một nơi xa bắt đầu một cuộc 
đời mới. Hành trang ngày ấy chỉ vỏn vẹn là niềm tin. Tôi 
tin tưởng vào suy nghĩ của mình, tin tưởng sự lựa chọn 
con đường cho tương lai là đúng đắn. Cứ thế tôi mạnh 
dạn bước đi mặc cho bao người ngăn cản xen lẫn lời hăm 
doạ đi tu sẽ khó khăn gian khổ này nọ, tôi vẫn không 
sờn lòng , vẫn nuôi trong mình chí nguyện xuất gia . Phải 
chăng tôi đã một nhân duyên sâu đậm với Phật pháp, với 
người Thây của tôi. Thành thật mà nói tôi là một cô bé 
nhút nhát luôn luôn ở trong vòng tay của gia đình chưa 
bao giờ dám đi xa, một lời hăm doạ của ai đó sẽ làm tôi 
nhụt chí và thoái lui ngay. Nhưng lần này thì không, tôi 
lắng nghe lời khuyên dạy của người lớn nhưng vẫn giữ ý 
kiến của mình. Những thiện duyên đến trong cuộc đời tôi 
đom góp làm vốn liếng cho riêng mình. Ỏ một làng quê 
hẻo lánh ít chùa chiễn và không có quý Tăng Ni, gia đình 
theo truyền thống đạo Phật, theo lời ba mẹ dạy tôi chỉ biết 
mỗi tháng ăn chay bốn ngày và niệm danh hiệu Đức Bồ 
Tát Quán Thế Âm mỗi khi sợ hãi và gặp sự cố nguy hiểm. 
Một nhân duyên tình cờ, ngày ông ngoại tôi mất, vì Thây 
tôi là người xuất gia nên có rất nhiều bạn đạo. Quý sư về 
lo tang lễ cho ông ngoại rất đông, tôi là một trong số bốn 
mươi người cháu ra cổng đứng chắp tay chờ quý sư đi qua, 
ngước mắt nhìn lên những gương mặt thánh thiện, một 
sự bình an lan toả. Hình ảnh đoàn tu sĩ thánh thiện đó 
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tôi cất vào tim và ấp ủ ước mơ sẽ có một ngày mình được 
như quý sư. Thêm một duyên lành nữa tôi có một chút 
xíu của hạt giống từ bi tôi không dám sát sanh , theo lẽ 
tự nhiên con gái lớn lên phải phụ giúp công việc đỡ đần 
cho ba mẹ, sát sanh là điều không tránh khỏi . Nghĩ đến 
đó tôi lại một lần nữa âm thầm khởi niệm xuất gia. Vì ở 
chùa ăn chay không có sát sanh. Giữa bộn bề cuộc sống 
thỉnh thoảng tôi thấy ba mẹ và các anh chị có gia đình 
lúc đầu cũng yêu thương rất là nhiều nhưng sau đó vì cơm 
áo gạo tiền, vì áp lực cuộc sống đặc biệt là không thông 
cảm thấu hiểu lẫn nhau đã đôi lần nặng lời với nhau và 
thậm chí còn xảy ra chung đụng, giữa tình cảnh đó ý 
nguyện xuất gia trong tôi càng lớn mạnh. Duyên lành và 
ý nguyện có đó nhưng tôi vẫn chưa sẵn sàng, với độ tuổi 
14 nøây nøô và non nớt tôi không dám đưa ra quyết định 
của đời mình. Khoảng vài tháng sau giữa một chiều hè 
của làng quê yên ả, tôi nhận được tin từ một người Thầy 
ở Mỹ gửi về Việt Nam, với nội dung: “Các cháu của Thầy 
có ai muốn đi tu với Thầy không?” Không cần đắn đo suy 
nghĩ tôi trả lời ngay “Dạ con muốn đi tu”. Mọi ánh mắt 
trong gia đình đều đổ dồn về phía tôi, không ai tin nhưng 
tôi vẫn giữ thái độ nghiêm túc và khẳng định lại “Con 
muốn đi tu” tính tôi có suy nghĩ nhưng ít khi nói ra nên 
mọi người hơi bất ngờ. Sau vài ngày sắp xếp chuẩn bị cho 
cuộc sống mới, ba mẹ tôi làm lễ thưa với ông bà tổ tiên 
phù hộ cho tôi thuận duyên tu tập, ngày tiễn biệt tôi về 
cửa Phật các anh chị em trong gia đình ai cũng buồn, bản 
thân tôi cũng buồn nữa. Nhưng biết làm sao khi lòng tôi 
đã quyết. Tôi nhớ mãi những điọt nước mắt của mẹ ngày 
hôm ấy, khóc vì phải xa con, sợ con chưa bao giờ nếm mùi 
cực khổ, sợ con không giữ vững được ý nguyện của mình, 
nỗi lòng của người mẹ phải lo lắng cho con đủ điều. Đã 
bao lần ba mẹ khuyên tôi nên suy nghĩ lại với quyết định 
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của mình vì tôi còn quá nhỏ suy nghĩ chưa chín chắn. 
Không biết có phải nhờ thần lực của Tam Bảo gia hộ cùng 
với sự trợ niệm của Thây, tôi không thay đổi ý niệm. Để 
điờ đây tôi ngồi viết lại những dòng ký ức của đời mình 
với bộn bề cảm xúc. Chí nguyện luôn nuôi dưỡng nhưng 
nhân duyên chưa hội đủ thì tôi cũng chẳng làm gì được. 
Cho đến khi nhận được tình thương từ Thầy. Tôi có được 
như ngày hôm nay tất cả là nhờ ở Thây, Thây là chất xúc 
tác đưa tôi vào đạo, là ngọn đèn soi đường cho tôi tìm về 
bến giác. Thầy đã đưa cuộc đời của tôi sang một trang 
mới tươi sáng hơn, an lạc hơn. Thầy gửi tôi vào tu tập ở 
một ngôi chùa và cấp dưỡng cho tôi hàng tháng .Vào chùa 
ở cái tuổi 14 mọi việc không hề đơn giản như tôi nghị, 
khi mà trong vòng tay Øia đình tôi chưa bao giờ làm việc 
đì khác hơn ngoài việc ăn rồi đi học. Những ngày tháng 
ngây ngô hành điệu đi qua những vui buồn cuộc sống tôi 
học cách sống tự lập, học hỏi mọi thứ cho cuộc sống mới, 
mỗi khi có khó khăn bế tắc tôi cầu nguyện Tam Bảo, cầu 
nguyện Thầy gia hộ cho tôi vững tâm bền chí trên con 
đường mà tôi đã chọn. 
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Thuyền to thì sóng lớn, khi tôi lớn hơn một chút có 
giới pháp thì những khó khăn cũng theo đó mà lớn hơn. 
Dù cách xa một vòng trái đất, mỗi khi cần cũng cố tinh 
thần tôi thường viết thư tâm sự, thỉnh ý Thầy dạy dỗ cho 
tôi trên con đường tu tập. Thầy luôn từ bi với người đệ 
tử nhỏ, Thầy hướng dẫn cho tôi cách giải quyết vấn đề. 
Thầy dạy một câu mà tôi nhớ mãi “Nhân tình thế thái thì 
ở đâu cũng có, quan trọng là mình phải biết chấp nhận 
và vượt lên trên nó “Tôi gìn øiữ làm hành trang cho cuộc 
đời. Cuối mỗi bức thư Thầy đều không quên cầu nguyện 
hồng ân Tam Bảo gia hộ cho tôi được nhiều sức khoẻ, đạo 
tâm kiên cố. Với dáng vẻ từ bi và tấm lòng lân mẫn, Thầy 
là niềm tin, là điểm tựa tinh thần giúp tôi vượt qua những 
chướng duyên và nghịch cảnh trong cuộc đời. Giữa cuộc 
đời đầy chông øai cạm bấy có lúc tôi dường như øục ngã 
nhưng nhờ có Phật pháp, có tình thương của Thây, của 
chư vị tôn túc kéo tôi dậy từ vực thẳm của cuộc đời, nghĩ 
đến ơn Phật, ơn Thầy, ơn chúng sanh vạn loại tôi không 
dám cô phụ lại tình thương, công ơn ấy. 


“Nhớ đến ơn Thâầu mỗi ngày, 
nguuện sẽ sống bằng cả trái tim”. 


Tôi may mắn được tiếp cận với chư vị tôn túc, được quý 
Ngài thương dạy cho tôi những điều cần thiết để hoàn 
thiện nhân cách của một người xuất gia. Lớn lên cùng 
năm tháng niềm tin trong tôi càng kiên cố hơn. Tôi tin 
tưởng vào con đường xuất gia học đạo, vào giáo pháp 
điúp chúng sanh vượt thoát khổ đau, vào tình thương của 
Thầy, của chư vị tôn túc, đã dõi theo bước đường tôi đi, 
đã âm thầm che chở và nâng đỡ cho tôi trên bước đường 
tu học cũng như những lần vấp nøã. Tôi có phước duyên 
được Thây tôi gửi vào nương tựa đức độ của một Sư Bà để 
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tu học, trong lòng tôi đó là một vị Bồ Tát giữa đời thường. 
Người là Hoà Thượng đàn đầu của tôi trong ba giới đàn. 
Sư Bà tôi rất ít nói, tôi học ở Người thân giáo và ý giáo. 
Hạnh tỉnh tấn và cung kính Sư Bà là đệ nhất, 92 tuổi Sư 
Bà vẫn nhất nhất ngày ba thời kinh, mọi sinh hoạt đều 
đúng giờ giấc, chỉ để cầu nguyện cho thế giới hoà bình , 
nhân sanh an lạc và huynh đệ chúng tôi hoà thuận tu tập. 
Mỗi khi huynh đệ chúng tôi nấu món gì ngon điều đầu 
tiên mà sư bà nghĩ đến đó là cúng dường quý Ôn và quý 
Sư rồi mới đến Sư Bà và chúng đệ tử, lúc còn trẻ Người 
tự tay nấu rồi mangø cúng dường quý Ôn và quý Thầy học 
Tăng. Là đệ tử nhỏ trong chùa tôi được làm thị giả Sư 
Bà, tôi học được rất nhiều đức tính tốt của người... Người 
kiệm phước, mọi thứ dùng cho cá nhân Người xài rất ít 
phần nhiều là để dành cúng dường. Người ít khi nhờ vả 
tôi làm những công việc lặt vặt, chỉ dạy tôi để dành thời 
đian tu học. Vào những buổi chiều bưng cơm hầu Sư Bà 
khi tôi đã sớt thức ăn ra chén và thỉnh người dùng, tôi 
thấy Người cứ loay hoay tìm tờ giấy lịch, sau một hồi im 
lặng quan sát tôi mới biết là Sư Bà cho một bạn thằng 
lằng nhỏ ăn ở dưới tủ kinh của Người. Từ đó về sau mỗi 
khi lấy thức ăn cho Sư Bà xong tôi để vào tờ giấy lịch một 
ít thức ăn rồi để xuống dưới tủ kinh, tôi học ở người hạnh 
từ bi bố thí. Giờ đây khi ở tuổi 99 Người vẫn giữ thời khoá 
đều đặn, nhờ phước đức của sự cung kính cúng dường 
luôn nghĩ cho người khác cộng với công đức hành trì tu 
tập, Tam Bảo gia hộ Sư Bà tôi vẫn khoẻ. Công hạnh của 
Người thì dù bao nhiêu lời lẽ giấy mực cũng chẳng thể 
nào lột tả hết được. Chỉ cầu mong Người được khoẻ mạnh 
trụ lại Ta Bà để làm lợi lạc cho chúng sanh. Vẫn ước mong 
một ngày tu tập thật giỏi để trở về đảnh lễ quỳ bên chân 
Người để cảm nhận hơi ấm tình thương sự bình an của 
người lan tỏa. 
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Ngày đầu tiên được cắp sách đến mái trường Phật 
học tôi như con chim non được uống cam lỗ, những lời 
dạy của giáo thọ truyền trao, những lời kinh vọng lại từ 
nguyên thủy. Tôi như đắm mình trong pháp vị, biển Phật 
pháp thậm thâm càng học càng thấy mình cạn cợt. Ba 
năm thời học Ni trôi qua nhanh, tôi dường như vẫn còn 
mơ hồ trong pháp vị. Khoá học kết thúc tôi về gác bút 
nghiêng hầu cận Sư Bà một thời gian nữa rồi sắp xếp để 
về với Thầy tôi. Phật pháp thật nhiệm mầu, có cầu thì có 
ứng, tuy sống với tình thương của Sư Bà che chở, tôi vẫn 
mong mỏi được một nøày gặp người Thầy dẫn dắt tôi vào 
đạo. Và rồi duyên lành cũng đến tôi được về với Thầy. Khi 
về với Thây một thời gian tôi bắt gặp ở Thầy quá nhiều 
hình ảnh và đức tính của Sư Bà tôi, sự cung kính, lòng 
từ bi, hạnh tinh tấn đúng giờ giấc, sự cúng dường bố thí, 
ngay cả cách ăn mặc của Thầy cũng giống với Sư Bà. 
Tôi thầm cảm ơn Phật đã cho tôi gặp được hai vị minh sư 
trên cuộc đời. Từ ngày về nương đức độ của Thây, dưới 
sự đìu dắt và bảo bọc của Thây, tôi vẫn luôn biết ơn Thầy, 
nguyện sống đúng với kỳ vọng của Thầy, không cô phụ 
ơn Thầy và tất cả, nhưng đôi khi với cái tính khí của tuổi 
trẻ bổng bột, suy nghĩ không chín chắn cũng không ít 
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lần làm Thầy phải muộn phiền, nhọc nhằn với người đệ 
tử nhỏ. Mọi thứ theo thời gian mà thay đổi, con cũng cố 
đắng sửa đổi chính mình, cố gắng ngày một tốt lên để 
Thây khỏi phải lo lắng nhiều về con. Bên cạnh sự cố gắng 
thay đổi con cũng xin học theo hạnh nguyện và cuộc đời 
của Thây, một vị chân tu mộc mạc. 


Những tháng ngày xuất gia học đạo với sự gia hộ của 
Tam Bảo, với tình thương của Thây và chư vị tôn túc cộng 
với sự vi diệu của Phật pháp đã làm cho bản thân con thay 
đổi rất nhiều, tuy chưa phải là hoàn thiện tất cả nhưng 
thẳm sâu trong tâm hồn không còn nghi nøờ øì nữa, con 
tin quyết định ngày xưa là đúng đắn, con đã và đang đi 
trên con đường chân chánh, có sự thay đổi theo chiều 
hướng tích cực từ tư duy cho đến cách hành xử. 


“Cẩm ơn giáo lú Phật Đà 
Giữn dòng thuận nghịch uẫn là an nhiên” 

Hiện tại con vẫn chưa làm được gì với cái gọi là cống 
hiến cho cuộc đời, cho Phật pháp, nhưng mỗi ngày con 
học hành của Thầy khởi niệm từ bi đầu ngày, nở một nụ 
cười, đem mắt thương nhìn cuộc đời với bài kệ của Sư 
Ông Làng Mai : 

“Thức dậu miệng mỉm cười 
Hai bốn giờ tỉnh khôi 
Xin ngujện sống trọn 0uẹn 
Mắt thương nhìn cuộc đời” 

Gửi năng lượng bình an vào nhân gian, cầu nguyện 
Thầy cùng chư vị tôn túc được nhiều sức khoẻ, hoá độ 
chúng sanh không mỏi mệt, cầu nguyện mọi người mọi 
loài biết quay về Phật pháp tu tập giúp giảm bớt khổ đau. 
Mỗi ngày trôi qua trong an lạc và tỉnh thức niềm tin vào 
chánh pháp trong con càng lớn rộng, Phật pháp đã thay 
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đổi cuộc đời con, tình thương của Thây đã tiếp thêm nghị 
lực cho con tiến về phía trước. 


“Đã một ngày sẵn nguyện xin sẵn mãi 
Theo chân Ngài muôn kiếp Thế Tôn ơi”. 

Thây ơi! đã bao lần lỡ lầm vụng dại khiến Thây phải lo 
lắng nhiều và thậm chí đã khóc vì con, nhưng chỉ có Thầy 
là điểm tựa cho cuộc đời của con, xin Thầy hãy bao dung 
cho người đệ tử nhỏ một chút nữa vì sự tu tập của con còn 
yếu kém, xin cho con thời gian để thay đổi bản thân mình. 
Những khắc nghiệt chướng duyên, những khổ đau bế tắc 
mà con gặp phải trên con đường phụng sự chỉ cần một lời 
dạy nhỏ nhẹ, một ánh mắt từ hoà của Thầy, có công năng 
diệt trừ phiển não và xoa dịu khổ đau trong con rất nhiều, 
con như người mộng tỉnh cơn mê, chánh niệm quay về 
với thực tại đang là. Ân tình ấy làm sao con trả hết, chỉ 
nguyện cố gắng tu tập hết mình, tiếp nối hạnh nguyện 
của Thầy, nguyện đời đời kiếp kiếp được làm người đệ tử 
nhỏ của Thầy, được phụ Thầy hoằng dương chánh pháp. 
Chọn con đường xuất gia với biết bao thử thách cam øo 
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cần phải vượt qua nhưng không vì thế mà niềm tin trong 
con tổn giảm, ngược lại nó càng cũng cố thêm niềm tin 
cho con, nhờ có Phật pháp đời con bớt chông chênh, tin 
vào sự từ tâm sẽ hoá giải được nghiệp duyên từ nhiều đời 
nhiều kiếp cũng như trong cuộc sống hiện tại, con tin 
tưởng vào sự dạy dỗ của Thây, học hỏi và trải nghiệm của 
chính bản thân mình khi áp dụng Phật pháp vào mọi việc 
sẽ có cách giải quyết và hướng đi đúng đắn. Khi niễm tin 
vào Phật pháp và Thầy tổ đủ lớn, mang niềm tin ấy vào 
sự thực hành, rồi sẽ vững chải bước đi giữa nhân gian đầy 
khói bụi. Cảm ơn những nhân duyên thuận nghịch trong 
cuộc đời đã un đúc thúc đẩy con trở thành một người xuất 
sĩ. Nhìn lại chặng đường đã đi qua với bao thăng trầm hoài 
niệm , đường về chân như còn xa diệu vợi nhưng con tin 
có tình thương của Thây tổ, có Phật pháp bên đời mọi khó 
khăn cũng chỉ là thứ thách. Con trân trọng những tháng 
ngày đã qua và trân quý những tháng năm còn lại. Hiện 
tại con cảm thấy hạnh phúc với lựa chọn của mình. Dù 
bất cứ chuyện gì xảy ra niềm tin nơi Thầy tổ, nơi chánh 
pháp trong con không hề thay đổi. 
“Tình yêu chánh pháp Như Lai không bao giờ cạn 
Yêu mãi yêu hoài muôn kiếp chẳng đối tha lòng” 


Cuối cùng con xin cầu nguyện mười phương chư Phật 
địa hộ cho Thầy con và chư vị tôn túc được nhiễu sức 
khoẻ, trụ mãi Ta Bà tuỳ duyên hóa độ và yểm trợ cho con 
hoàn thành ước mơ của mình đó là được làm một tiểu ni 
cô thánh thiện vững bước trên con đường hướng thượng 
hướng thiện nhập vào dòng suối chánh pháp z 


Nam Mô Đại Từ Đại Bi Quán Thế Âm Bồ Tát! 
— Thích Nữ Phổ Thanh 
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iôm. Tín Trong 
Cuộc Sông Đạo Đúc 


Nam Mô Bổn Sư Thích Ca Mâu Ni Phật. 


ữ xưa đến nay tôi đã “múa men” nhiều việc lắm trò 

Í mà chẳng ra hồn ra trống gì! Chưa bao giờ tôi viết 

bài lên sách vở, báo chí; nhưng hôm nay thì phải viết và 

cũng cần nên viết. Thôi thì tôi viết lên đây với tất cả chân 

tình, tôi viết với một sự thật và sự thật nầy không thể dấu 
ai được và cũng không thể chối cãi được. 


Thưa các bạn, chúng ta tu theo Phật mà Phật Giáo là một 
Tôn Giáo với căn bản là đạo đức và nhân quả. Ngày xưa, 
tôi rất øian nan khổ sở; sau này qua nhiều trải nghiệm tôi 
mới nhận thức được rằng bởi vì mình quá thiếu đạo đức!!! 

Từ đó tôi luôn quán chiếu, nhìn lại mình, tìm những lỗi 
lầm mà mình đã vấp phải và cứ thế mà tu sửa, sửa hoài, 
sửa mãi... 

Có người hỏi tôi tại sao tôi xuất gia với Hòa Thượng 
Thanh Từ mà lại tu theo hệ thống Chùa Phô Từ? - Thưa 
quý bạn, H.T Thanh Từ là Bổn Sư của tôi, là người cứu 
tâm linh tôi, là người sanh tôi một lần nữa thì làm sao tôi 
quên được ân nghĩa sâu dày nây? 

Tôi trả lời một cách ngắn gọn vô thưởng vô phạt là vì 
nhân duyên mà thôi. 

Thưa quý bạn, ở đời có thúy phải có chung, và theo lời 
Phật dạy: Biết ơn là biết đạo. Tôi vẫn nhớ những ngày đầu 
tiên trên đất Mỹ, chúng tôi không phải bỡ ngỡ vì nơi xứ 
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lạ quê người và còn có được thời gian an vui nhờ Tu Viện 
im Sơn của Sư Ông Tịnh Từ, tôi biết ơn Sư Ông nhiều. 
Đặc biệt là Chùa Từ Quang, cứ mỗi chiều thứ sáu, bốn mẹ 
con tôi đến nghe Thây Từ Lực giảng pháp, con tôi rất là 
vui và chúng hiểu được Phật Pháp nhờ những bài giảng 
của Thây. Thỉnh thoảng con gái tôi Quế Lam hay nhắc: 

— Mẹ, hồi đó ở Chùa Từ Quang, San Francisco. Thầy Từ 
Lực giảng pháp hay quá hả Mẹ? 

Quý bạn ơi, còn niềm an ủi nào bằng khi mình đã tạo ra 
con cái là mình có trách nhiệm với chúng nó, mà khi con 
mình biết Đạo, hiểu Đạo và trở thành người tốt của xã hội 
thì đó là Phước Đức lớn cho mình phải không quý bạn? 


Hơn nữa Thầy là người đã tốt nghiệp đại học San 
Francisco State với bằng Cử Nhân về Mỹ Thuật và Thư 
Viện với tâm rộng mở và cũng với bình đẳng của Phật, 
Thây thích nghi với xã hội và đã làm việc tốt cho University 
of California tại Berkeley. Thầy lại là người của thơ — văn, 
yêu thích nghệ thuật thì làm làm sao tôi không gần gũi 
với Thầy? và còn điều đặc thù nữa là trên đường hành 
pháp Thầy đã ứng dụng qua “Tam Quốc Chí” mà Thầy đã 
thâm nhập. Với trí tuệ cùng tâm Đại Từ, Thầy luôn theo 
dõi tin tức hàng ngày để ứng dụng mỗi khi giảng pháp vì: 

“Đời không theo Đạo là Đời đau khổ Đạo không có Đời, 
Đạo cũng mất nghĩa nhiệm mầu” phải không thưa các 
bạn?”. 

Như vậy tôi theo hệ thống của Sư Thầy Phổ Từ là rất 
đúng cho tôi. Vã lại Phật đã dạy rằng con người mỗi ngày 
một già yếu, tuy nhiên có tu tập đúng pháp, già yếu tất 
nhiên phải đến nhưng sức khỏe về thân tâm phải tốt hơn. 

Tôi được biết ngày xưa Thây hay bị đau nhức nhưng về 
sau nầy, Thây có già nhưng sức khỏe lại khả quan hơn. 
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Thây không bị cao máu, không bị tiểu đường... Nói chung 
những bệnh nan y không đến với Thầy. Quý vị đọc đến 
đây có vui không? Tôi rất mừng. 

Thưa các bạn, tôi đã ngoài bẩy mươi tuổi, cái chết 
cũng gần kê, hơn hai mươi năm xuất gia tu tập theo Hòa 
Thượng, tôi chẳng làm được việc gì lợi ích nhưng tôi vẫn 
nhớ lời H.T. nói với tôi: 

— Huệ Nhuận, trách nhiệm của con lớn lắm đó, vậy 
trách nhiệm tôi là øì? Làm gì? Tôi phải làm gì đây với đời 
sống an sinh xã hội, không tài sản, không nhà cửa, không 
Chùa chiễn, đôi khi tá túc ở nhà các chủng tử (các con). 
Tôi chỉ ôm được mớ công án, lý thuyết để mỗi khi có dịp 
đặp bạn đồng tu hay các Sư Trưởng mà vui với sự phô 
trương cái trí cao thấp của “Bát Nhã Tâm Kinh” và rồi cứ 
mãi miết an vui trong việc chú tâm vào bản vẽ trên giá vẽ 
mà Thầy Phổ Từ cho tôi mượn, cũng say mê và tạm yên 
trên những bức họa hình Phật, Sen... 

Nghĩ đến lúc nào đó, không lâu, tay chân run rẫy, mình 
có còn an vui để vẽ vời nữa không? Tâm trí mình lúc 
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đó ra sao? Đàn hát, vẽ vời dù là nhạc đạo hay tranh ảnh 
hướng Phật, nó có giải quyết được vấn đề sinh tử của 
mình không? 

Năm 2016, một hôm, một Phật tứ quen chuyên lượm 
lặt những bài pháp hay, Thầy giỏi trên những trang web 
để phổ biến, Cô gọi tôi và nói: 

— Cô ơi, con thấy ông Thầy nây hay quá, như ông đã 
chứng Đạo rồi mà nhiều người nói ông là Cộng Sản! 

Sau đó, Cô in nào đĩa, nào sách của Ngài Trưởng Lão 
Thích Thông Lạc gởi cho tôi. Chỉ mới xem qua hình ảnh 
Ngài giảng dạy trên băng đĩa, tôi xúc động từng hồi, tôi 
nổi da gà khắp người vì quá ngạc nhiên và xúc động mà 
không có lời lẽ, bút giấy nào để diển tả hết sự thấy biết 
của tôi - Trưởng Lão Thích Thông Lạc đã Đắc Đạo - 

Xem xong băng dĩa đầu là tôi bắt đầu họa hình Ngài để 
thờ; Và cứ thế tôi tiếp tục xem băng đĩa, rồi đọc sách của 
Trưởng Lão, tôi ứng dụng, thực hành, Trưởng Lão đã viết 
để lại hơn 50 quyển, dạy cách tu để được an vui và giải 
thoát. 

Trưởng Lão Thích Thông Lạc lại là đại đệ tử trước tiên 
trong 10 đại đệ tử đầu của H.T. ThíchThanh Từ. 

Thưa các bạn, con hơn cha là nhà có phúc phải không 
các bạn? Còn øì sung sướng, hãnh diện bằng người Việt 
chúng ta có một vị tu đắc Đạo. 

Dòng đời lặng lẽ trôi trôi trãi 
Tôi cững âm thầm mãi miết tu. 

Tôi tu tập thực hành những lời Phật dạy qua những 
quyển 37 phẩm trợ Đạo, những lời gốc Phật dạy, sống 
với 10 điều lành, đường về xứ Phật... Những quyển sách 
Trưởng Lão viết ra đều là những lời Phật dạy. Vì Ngài 
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đã chứng Đạo qua Kinh nguyên thủy (Nikaya) do Hòa 
Thượng Thích Minh Châu diễn dịch. 

Quý bạn ơi, Pháp Phật nhiệm mầu vô cùng, đúng như 
lời Phật dạy: Đi bước nào là được bước đó, tôi muốn gì đều 
được toại nguyện và cũng đúng như lời Phật tuyên bố: 
“pháp ta không có thời gian đến để mà thấy“. Và tôi cũng 
có được tâm “Không giận, không hờn, không oán trách 
luôn mỉm cười với thử thách chông gai...” 

Thưa các bạn, nếu các bạn không tin, các bạn cứ thử đi 
và lên trang Web xem những hình ảnh mà Trưởng Lão 
T. Thông Lạc giảng dạy cho hàng đệ tử xuất gia cũng như 
những Phật tử tại gia cách thức tu tập để làm chủ được: 
Sinh, øià, bệnh, chết như Ngài. 

Ngài Trưởng Lão đã nhập diệt với ngày giờ Ngài đã sắp 
đặt: 

Giữa đêm 12 giờ khuya ngày mồng 02 tháng 01 năm 
2013 dương lịch. 

Hiện giờ tôi vẫn trên đường tu tập với một niềm tin bất 
di bất dịch: Muốn có được niềm vui chân thật thì sống 
phải đạo đức, tin sâu nhân quả, diệt nøã, xã tâm. Vì Thiên 
Đàng hay Địa Ngục là ở tại trần gian chứ không tìm kiếm 
đâu xa. Và Thầy Phổ Từ cũng đã từng giảng nói “Nhứt 
thiết duy tâm tạo”, đúng với câu pháp nøữ trên cửa Chùa 
“Hãy tự mình thắp đuốc lên mà đi”. 

Giờ đây để đáp lại lời Hòa Thượng Thanh Từ đã dặn dò. 
Bây giờ tôi thực sự được biết trách nhiệm lớn của tôi là ao 
ước làm sao, làm cách nào để các bạn đồng tu, người con 
Phật quay về lấy đạo đức làm căn bản tu tập vì nếu không 
có đạo đức, chúng ta sẽ chịu một sự thiệt thòi rất lớn . 

Kính thưa Quý Ân Sư, Quý Tăng Ni, kính thưa tất cả 
người con Phật hay những người thuộc các Đạo Giáo 
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khác, dù ở thế hệ nào tôi vẫn giữ một niềm tin: Đạo đức 
là căn bản của loài người. 

Trước khi dứt lời tôi cũng xin chân thành cảm ơn Sư Cô 
Phổ Châu đã dày công xây dựng Trại Hương Từ Bi, cho 
tôi có chô tu tập. 


Nam Mô Bổn Sư Thích Ca Mâu Ni Phật. 
Nam mô Trưởng Lão Thích Thông Lạc Alahan. 


Kính Bút 
— Thích Nữ Huệ Nhuận 
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4Viôm 'Từu Có Mặt Giữa 
®ưng ®edioood 


NV? xưa, tôi còn mãi đi tìm con đường về với đạo 
từ bi. Đường đi không thênh thang và như có 
sương mù điăng mắc. Đi mãi mà chưa tìm được nơi dừng 
chân, cho đến khi tới được nơi tưởng như tình cờ, tiền 
định. Đấy là hình ảnh một chuyến đi mà người lên đường, 
hôm nay thành tâm thuật lại. 


Tôi xuất thân nhiều năm trước từ đạo tràng Chùa Phổ 
Từ, là tông môn của Tu Viện Kim Sơn và Tổ Đình Giác 
Hải ở Vạn Giả quê nhà, tôi nhận ra rằng, mình đã được 
trao truyền con đường mà Sư Phụ và Sư Ông tôi đang 
cùng miệt mài theo đuổi, đó là giáo dục tuổi trẻ và tu học 
Phật pháp. Con đường hành thế là con đường muôn ngả, 
riêng Sư Ông Kim Sơn của chúng tôi rất lưu tâm đến sự 
có mặt và cống hiến của giới trẻ cư sĩ cũng như xuất sĩ. 
Ngài thường khích lệ, sách tấn các tăng ni trẻ øiữ vững 
đường tu, đông thời øiữ vai trò cố vấn và yểm trợ tổ chức 
Gia Đình Phật Tử (GĐPT). 


Tôi được biết Sư Ông Kim Sơn đến Mỹ rất sớm, sáng lập 
Chùa Từ Quang ở San Francisco vào năm 1976. Chẳng 
bao lâu, GĐPT Cựu Kim Sơn được hình thành và chị 
Thuyền Vị là một tronø những huynh trưởng kỳ cựu tôi 
mến trọng. Đầu thập niên 80, Sư Ông khai sơn Tu Viện 
Kim Sơn ở dãy núi hùng vĩ vùng Santa Cruz. Từ đó và 
trong suốt thập niên 90, mỗi lần Sư Ông Làng Mai qua 
Mỹ hoằng pháp đều lưu lại đây thuyết pháp và tổ chức các 
khóa tu học. Kim Sơn, một thời, là điểm quy tụ của Phật 
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tử mọi giới và nhiều nơi. Họ về đây tu học. Các huynh 
trưởng và đoàn sinh cũng có thêm một địa điểm lý tưởng 
để sinh hoạt, cắm trại và được nghe Sư Ông cùng chư 
tăng thuyết pháp, hướng dẫn tu học giữa rừng vắng. Tôi 
tưởng như rằng rừng núi đã được đánh thức và chuyển 
mình trong một đóng góp có ý nghĩa tích cực cho quần 
chúng khi Kim Sơn xuất hiện tại nơi đây trong sự nghiệp 
hoằng pháp lợi sanh. Tu Viện Kim Sơn đã là ngôi Đại 
Tòng Lâm tại Mỹ quốc và cũng từ đó Sư Ông đã đóng Vai 
trò của một vị sơn tăng khi lấy Sơn Cư - người ở miễn núi 
- làm bút hiệu. 

Đến thế hệ Sư phụ Phổ Từ của chúng tôi, thì đối tượng 
trước sau là giới trẻ đã được rất mực quan tâm và Thầy 
không bỏ lỡ cơ hội đóng øóp nào trong việc xây dựng, 
củng cố sức mạnh của đoàn thể của tuổi trẻ trong vai trò 
rường cột tương lai của sự phát triển. Thầy đảm đương 
một lúc nhiệm vụ Cố Vấn Giáo Hạnh cho ba GĐPT tại 
Hayward, cho cấp Miễn, cấp Trung Ương và cộng thêm 
cho Trại Tỉnh Thức được ra đời 7 năm nay. 
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Cách đây hơn 20 năm khi tôi đi “tầm sư học đạo,” tìm 
đạo tràng để xuất gia, tôi đã có ý tưởng tìm đến ba đạo 
tràng nổi tiếng ở Hải Ngoại. Đó là Đạo tràng Mai Thôn - 
Làng Mai ở Pháp, Tu Viện Kim Sơn và Chùa Đức Viên ở 
Miền Bắc Cali. Hồi đó tôi chưa biết gì nhiều về Sư Phụ tôi 
cả. Sau này, qua bài thơ của anh Văn Sang tronø quyển 
Kỷ Yếu Sinh Nhật 66 của Thây, tôi mới biết Sư Phụ tôi 
đã từng giảng một khóa tại Trại Huấn luyện Lộc Uyến 
A Dục của GĐÐPT Miễn Quảng Đức vào năm 1993 mà 
tôi cũng là trại sinh Lộc Uyển đang được huấn luyện để 
làm huynh trưởng Sơ Cấp. Huynh trưởng Văn Sang giúp 
mường tượng ra dáng dấp ung dung và trang nghiêm 
của Thây tôi trong kỳ trại huấn luyện đã để lại ấn tượng 
thật sâu đậm trong lòng người nghe giảng. Vậy mà tôi lại 
không nhận ra điểm này, không biết có phải “vì tâm con 
còn vướng bận những hình bóng xa xôi nên đã không 
nhận ra Thầy” như trong bài thơ của Sư Ông Làng Mai, 
Bên tmmé rừng đã nở rộ hoa mai: 

Thay ñi tìm con 

Khi con coø ñaán chìm trong mo8 giaá nguữrieà mieâ... 
Con ñi ñaä 

Cokhi söông mu#að/ebiaâg maé choá co#hoà 

M aäreâ böôù phieâ linh con vaä coø mieB mapnôi vieä xöù 
Thaè ñaØơï teâ con trong töag hôi thôô 

Tin raàg du£on ñang coø laE loaøñi vebeà nôù 

Con cuñũg seLuoä cuag tìm ra ñöôt loá trôô/e®beâ nỉ 
Cokhi Thaèỳ xua hieä ngay giöã ñöôøg con ñi 

N hồng maÉ con vaã nhìn T hay nhỏ nhìn mo ngöôøxa lai 
Khoâg thaø ñöôt moätuù duyeâ 

Khoâg nhôừiöôt lôønguyeà xöa vaøg ñaù 

Con ña&hoâg nhaä ra ñöôể T hay 

Vì tai con coø vöôùg baä nhöäñg hình boàùg xa xoầ 
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Đúng y như lời thơ Sư Ông Làng Mai, Sư Phụ tôi đã xuất 
hiện nhiều lần mà tôi không lưu tâm cứ mải mê theo đuổi 
sự nghiệp và học vấn. Mãi cho đến năm năm sau, khi tốt 
nghiệp Đại Học vào năm 1998, cuối cùng tôi cũng đã trở 
về bên cạnh Thây, trở về tham dự một khóa Tập Sự Xuất 
Gia tại Trung Tâm Phật Giáo Hayward. Nhiều người đã 
hỏi tôi, nhân duyên nào khiến tôi ở tận bên Hawaii mà 
biết Thầy để về làm đệ tử của Thây? Tôi chỉ biết mỉm cười 
và trả lời là do nhân duyên thây trò từ nhiều kiếp trước. 

Điều ngạc nhiên đầu tiên khi 
tôi bước chân đến Trung Tâm 
Phật Giáo Hayward (là sơ cơ 
của Chùa Phổ Từ), một sinh 
viên nhỏ bé, không tên tuổi 
như tôi cũng được Sư Phụ ra 
tiếp đón ân cần, nông nhiệt. 
Cũng vì Sư Phụ tôi vốn là 
người rất hiếu khách và thân 
thiện. Trong khoá tu này, mỗi 
ngày những người dự khóa tu, 
đều được nghe pháp thoại của 
quý Thây và Sư Cô tronø vùng ¡| 
như Ôn Minh Đạt, Thầy Minh 
Đức, quý Sư Cô Chùa Đức 
Viên, hoặc Sư Phụ. Những bài giảng này đã góp phần 
tưới tẩm hạt giống xuất gia trong tôi thêm lớn mạnh. Tôi 
không còn lưỡng lự khi quyết định chọn Trung Tâm Phật 
Giáo Hayward làm nơi xuất gia. Đó là tôi đã tìm được một 
vị Thầy có tâm lượng từ bi lớn với giọng tụng kinh Huế rất 
hay, và khi nghe đến thời kinh Thủy Sám mới cảm thấy 
sức thu hút mãnh liệt về ý nghĩa của câu kinh bằng øiọng 
nói gợi đến nguồn cội quê nhà. 
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Trung Tâm Phật Giáo Hayward là một đạo tràng khiêm 
tốn, giản dị, nên ấm cúng và dễ gần gủi. Đạo tràng nhỏ 
hẹp nhưng gầy dựng được tổ chức GĐPT vững vàng với 
những đệ tử xuất gia nguyên là huynh trưởng cấp cao 
của GĐPT như Thây Phổ Hòa và Thầy Phổ Thuận. GĐPT 
Chánh Tâm đã lên đến 300 đoàn sinh và phải đi mướn cơ 
sở của nhà thờ để sinh hoạt. Vì số lượng lên cao, sau này 
ra đời thêm GĐPT Chánh Đức và Chánh Hòa. 


Sư Phụ tôi rất quý mến giới trẻ, dành phần lớn nỗ lực 
vào việc xây dựng và phát triển tổ chức của giới trẻ là 
GĐPT và Trại Tỉnh Thức. Dường như đây cũng là đường 
hướng của nhiều đạo tràng và tự viện, có trường Việt 
Ngữ và dạy Phật Pháp cho giới trẻ. Nhưng kết quả mỗi 
nơi, mỗi tổ chức tùy thuộc vào nhân duyên có được. Tuy 
nhiên, vốn quý mà chúng ta có được - giới trẻ - cần được 
quan tâm hơn nữa, không chỉ thu hẹp trong tổ chức có 
sẵn với đối tượng là hầu hết các em còn ở lứa tuổi cắp 
sách đến trường, kể cả thành phần đang học mấy năm 
đầu bậc đại học. Chúng tôi muốn nhắc đến thành phần 
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thuộc lớp tuổi trưởng thành, sắp tốt nghiệp đại học và đặc 
biệt là giới trẻ đã đi làm việc (young professionals) nhưng 
chưa có được hoặc chưa tìm được môi trường thích hợp, 
thuận lợi cho việc học hỏi, xây dựng, làm cho phong phú 
đời sống tinh thần và tâm linh. Chúng ta đã bỏ sót và øần 
như bỏ quên thành phần trẻ. Chúng ta không có buổi 
sinh hoạt bằng tiếng Anh cũng như có những mô hình 
sinh hoạt đáp ứng được nhu cầu của thành phần này. Đó 
là lý do mà Camp Metta - Hương Từ Bi được ra đời, mà 
chúng tôi có phần trách nhiệm, trong vai trò tạo một môi 
trường hoạt động mới cho giới trẻ và lấy thiên nhiên làm 
môi giới xúc tác. Các buổi pháp thoại, pháp đàm, thuyết 
trình và các loại hình sinh hoạt đều sử dụng tiếng Anh là 
chính để cho những con em sinh trưởng tại Mỹ dễ dàng 
và vững vàng đến với Phật pháp cũng như áp dụng tronø 
cuộc sống hằng ngày. Ngoài ra, nơi đây cũng cung cấp 
phương tiện thích hợp cho các tổ chức GĐPT và Hướng 
Đạo cắm trại và tu học. 


Khi đang viết dở bài này, tôi có mặt ở Houston Texas 
cùng với các anh chị em trong ban tổ chức Trại Tỉnh Thức 
(Retreat of Awakeningø) do Ôn Nguyên Hạnh, Chùa Việt 
Nam sáng lập. Tôi hiểu được những thao thức và ước muốn 
của Ôn để vun đắp một môi trường thích hợp cho giới trẻ 
trên 18 tuổi sinh bó 1 
trưởng tại Mỹ. ' xứ” 
Tôi cảm thấy hân ` 3 
hạnh cùng về với ¿ 
nhau để làm việc | 
với các anh chị em 
tronø nhóm Trại | 
Tỉnh Thức trong | 
tuần qua. Các anh | 
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chị em đã tạm gác qua việc nhà, việc tại sở làm để cùng 
đến với nhau, để hiểu nhau hơn và để hoạt động hữu 
hiệu hơn cho một tương lai tươi sáng. Tại đây, tôi có dịp 
đặp lại những bàn tay, khối óc, tấm lòng nhiệt thành 
hiếm có mà tôi rất quý mến. Đây là chị Diệu Hương, một 
huynh trưởng xuất sắc và là một người điều hành Trại 
Tỉnh Thức rất thân thiện và tài ba. Kia là chị Diệu Tâm, 
một bác sĩ nhãn khoa, một hướng dẫn viên hội họa và 
cũng là người rất đắc lực khám mắt và làm kiếng miễn 
phí cho chư tăng ni và cộng đồng người Việt qua tổ chức 
Sakya CareFoundation. Còn đây là chị Từ Huệ trong ban 
tổ chức Trại Tỉnh Thức và là người sáng lập Bodhi Youth 
of America, đang điều hành trại Harmony Pines ở Nam 
California. Sau nữa là chị Thánh Thảo, người có mặt cống 
hiến tại khắp nơi; tại sở làm, ở đạo tràng, ở Trại Tỉnh 
Thức và cũng là người sáng lập Lotus School Foundation, 
là tổ chức chuyên giúp xây dựng trường học tại các vùng 
xa vắng nơi quê nhà Việt Nam. Tôi vẫn nghĩ các chị là 
những biểu tượng cho sự cống hiến thuần túy cho xã hội 
và nêu cao tinh thần hợp tác. Theo đó hoạt động được mở 
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rộng trong nhiều tổ chức thuộc nhiều lãnh vực chuyên 
biệt. 

Trong chuyến đi Houston này, tôi cũng sắp xếp về Chùa 
Viên Thông, vấn an Sư O Thanh Lương và ở lại sinh hoạt 
với các huynh đệ trong vài ngày. Theo tôi, Viên Thông Tự 
là một trong những cơ sở lớn nhất trong các ni viện Việt 
Nam tại Hải Ngoại và chuyên về giáo dục tuổi trẻ. Chùa 
Viên Thông có trường Việt Ngữ quy mô với hơn 300 em. 
Đáng kể nữa là Ni Sư Trú Trì đã tự soạn chương trình 
điảng dạy Việt Ngữ có nội dung Phật Pháp. Tôi tin chắc 
rằng sau khi xây xong các lớp học và hội trường, việc thâu 
nhận thêm 300 em nữa không phải là việc khó khăn vì 
cơ sở tiện nghi và nhân sự đã sẵn có. Hơn nữa, chương 
trình dạy tiếng Việt chứa đựng tinh thần giáo lý từ bi và 
đạo đức truyền thống dân tộc, là đặc điểm cần được nâng 
cao và thắp sáng. 

Trở về Cali với rừng núi Camp Metta - Hương Từ Bị, 
lòng biết ơn tràn dâng. Nhìn mấy cây tre xanh lá, tôi xin 
Sư Ông Tu Viện Kim Sơn mấy tháng trước, nay đã mọc 
rễ đâm chổi, và có cây đã ra măng non. Tôi thấy bôi hôi, 
xao xuyến lạ lùng. Cảm giác của người được nhận lãnh 
sứ mạng mới. Tre già măng mọc. Đây là sự tiếp nối, sự 
truyền thừa từ Sư Ông xuống Sư Phụ và nay xuống đến 
tôi. Ngoài đời, chúng ta có gia đình huyết thống, thì trong 
đạo lại có gia đình tâm linh. Cho dù tôi ở Làng Mai, Kim 
Sơn, Phổ Từ, hay Hương Từ Bi, trong tôi, ngoài dòng máu 
của huyết thống gia đình, còn luân lưu một dòng chảy 
tâm linh của chư thầy tổ, cùng một tấm lòng vì đạo, cùng 
một chí hướng giúp đời. 

Sáng nay, nơi mé rừng Redwoods chìm khuất trong 
Sương mù, bên hình ảnh tượng trưng trong trí một rừng 
mai khoe sắc thắm của Sư Ông Làng Mai, đã có thêm một 
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cây con nguyện làm sứ giả của tăng thân, nối tiếp và mở 
rộng tình thương trons ánh đạo vàng đến khắp mọi nơi ø 


— Thích Nữ Phổ Châu 
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1(at THê 1, 
®Môt Miớm Tu 


ầu năm trong lúc nắng xuân, gió xuân, 
4) hương xuân đem lại nguồn sinh lực mới 
cho vạn vật, tôi cũng xem là thời điểm thuận lợi 
để nhìn lại mình trong khoảng thời gian mà thiên 
nhiên, môi trường tỏ ra ân cần với muôn loài, với 
con người hơn bao giờ hết. 

Tôi “xuất apartment”, tập hạnh xuất gia, năm vừa 
24 tuổi. So với ông Tu Bạt. Đà La ngày xưa thì tuổi 
này chẳng muộn màng gì nhưng nhìn lại các bạn 
đồng tu từng được nhận danh hiệu sa-di đuổi-qua, 
tôi lại thấy mình bằng tuổi ấy mới đi tu, như vậy 
cũng đã trễ tràng. Vì lẽ đó, lúc nào tôi cũng muốn 
nhìn lên các bậc Tôn túc để học hỏi, với mong ước, 
có thể điều chỉnh sự suy nghĩ cho hợp với Đạo và 
bổ túc những điều còn khiếm khuyết, thua sút của 
mình. 


Rồi sau này, khi lập chúng xuất gia, thâu nhận môn 
đồ, lại phải nhìn xuống, tôi cũng thấy, còn nhiều 
điều mình cần thành thật, nhẫn nại lắng nghe, tìm 
hiểu, tiếp nhận nơi thế hệ trẻ để có thể cập nhật, 
theo kịp bước đi cũng như đáp ứng được nhu cầu 
và suy nghĩ của thời đại hôm nay. Cứ như vậy, mà 
trải qua hơn 40 năm tu tập và hành hoạt, lúc nào tôi 
cũng thấy mình cần thường xuyên trau dồi và bồi 
bổ kinh nghiệm thu lượm được trong thực tế. 
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Thực vậy, bên cạnh kiến thức căn bản Phật giáo 
tôi được học ở chùa Từ Quang trong những năm “vỡ 
lòng” làm điệu hồi thập niên 80 của thế kỷ trước, 
cho đến khi có hoàn cảnh được làm quen với rừng 
sách vở tại thư viện đại học Berkeley, tôi thấy biển 
học thật mênh mông, vô bờ. Không thể đứng vững, 
và tồn tại, theo đúng nghĩa, nếu cho rằng sự học 
của ta đã đây đủ. Người xưa còn dạy rằng, “sự học 
như chiếc thuyền ngược sóng, không tiến ắt phải 
lùi” Do đó, điều mà tôi tự đặn lòng là vâng lời 
người xưa, tu thân và khai trí, bằng việc trau đồi tri 
thức không ngừng trong cuộc sống xuất gia. 


Nhưng, việc học không chỉ bao gồm trong tàng 
thư nội ngoại kinh điển. Sở học con người còn 
cần bao gồm cả những kinh nghiệm thực tế, trong 
cuộc sống trong và ngoài cửa thiền, nơi con người 
cả tăng lẫn tục, trong nỗ lực cống hiến cho xã hội 
nhằm đem đến phúc lợi, an lạc cho nhân quần. 
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Ngoài ra, theo tôi nghĩ, tỉnh thần cầu học cần được 
xiển dương trong mọi trường hợp và không bị thu 
hẹp trong mối tương quan giữa hai thế hệ thầy trò. 
Thế hệ trước lãnh nhiệm vụ truyền thụ, nhưng điều 
này cũng không ngăn cản người thầy lưu tâm đến 
ý kiến, suy nghĩ, quan điểm của thế hệ sau trong 
việc tìm kiếm cách giải quyết ổn thỏa, hợp lý vấn 
để một cách đúng đắn. Trò học ở thầy, nhưng có 
lúc, thầy cũng nhận được nơi trò đôi điều hữu ích 
cho công cuộc độ sanh, nuôi dưỡng mầm non Phật 
pháp của mình. Nhất là khi hướng về phần tinh túy, 
cốt yếu của Phật pháp thì niềm tin nhiệt thành vào 
Chánh pháp sẽ là điểm tựa cho mọi giới có thể sống 
chan hoà với nhau và vì nhau. 

Nhớ lại những năm đầu tiên xuất gia tại Từ Quang 
San Francisco, trong một chái nhỏ, trên tấm màn 
cửa, tôi dán lên đó, những tấm hình cắt từ các 
trang báo, ôn Trí Quang, ôn Thiên Ấn, triết gia Ấn 
độ Krishnarmurti... mà tôi hướng đến công hạnh 
cũng như tư tưởng như những “thân tượng” của tôi 
trên đường học đạo tu thân, tập sống theo hành 
trạng của các Ngài. Tôi mê tiếng tụng kinh của ôn 
Trí Quang, hay chỉ cần nhìn nụ cười hoan hỷ của 
ôn Thiên Ân thì dù sư phụ vừa la rầy mình ở dưới 
phòng ăn xong, khi trở về “chốn riêng của mình”, 
tôi vẫn thấy có sự an ủy mà vững lòng tu tập. 

Cho dù có khi bị la rầy hay đối xử hơi nghiêm 
khắc, nhưng hình ảnh sư phụ Kim Sơn vẫn là một 
khuôn vàng, thước ngọc với tôi. Tôi nhìn vào thân 
giáo của Thầy để tự trau dồi, quán chiếu. Thầy là 
người hoan hỷ bậc nhất, có tấm lòng rộng mở, và 
luôn tôn kính Tăng già, những bậc trưởng thượng. 














HAI THẾ HỆ ⁄7 MỘT NIỀM TIN + 145 

















146 + HAI THẾ HỆ #7 MỘT NIỀM TIN 


Vào lúc Phật giáo Việt nam phân hóa thành hai 
khối: Ân Quang và Việt Nam quốc tự và còn tiếp 
tục ảnh hưởng tới những người ty nạn, nhưng chưa 
bao giờ tôi nghe Thây tỏ ra dị nghị xu hướng nào. 
Chư tăng ni không phân biệt giáo hội, pháp phái, 
đều được tiếp đón niềm nở, mời mọc ân cần trong 
bữa trai thanh đạm, qua câu chuyện bên tách trà. 
Trước sau như một, Thầy sống hòa hợp với các Giáo 
hội, với các tổ chức, đoàn thể Phật giáo, ai đến tu 
viện Kim Sơn đều nhận thấy ngay điều này. 


May mắn hơn nữa, ngoài sư phụ, tôi còn có sư 
bác Tịnh Nghiêm và sư thúc Tịnh Diệu, cả hai đều 
cho tôi những bài học quý báu để nuôi dưỡng tình 
huynh đệ, sống quây quần trong tình tông môn 
pháp phái. Mỗi vị đều khiến tôi thêm niềm tin vào 
Chánh pháp. Riêng với sư phụ, chúng tôi có thật 
nhiều kỷ niệm đẹp suốt trong hơn 40 năm có mặt 
bên nhau. Bạn ơi, có buổi gặp gỡ nào với người 
thân, suốt trong 20 năm dài, mà lần nào, trong lòng 
bạn cũng thấy bồi hồi, xúc động không? Tôi có 
nguyên vẹn cảm giác đó khi mỗi kỳ vào ngày đầu 
năm về lại tu viện Kim Sơn để đảnh lễ chúc tết Sư 
ông Viện trưởng và Đại chúng. Đây là truyền thống 
nằm trong quy củ thiền môn. Ngày đầu năm, đệ tử 
về lại với Thầy Tổ. Tôi cho rằng, đây là nếp sống 
rất đẹp, tràn đây tình nghĩa, nên được cố gắng giữ 
gìn. Lễ vật mang theo thì đơn giản lắm, khi thì bánh 
chưng, bánh tét do nhà chùa gói, với hộp trà thơm 
và đôi chậu hoa tươi. Vừa rồi, năm Kỷ Hợi, chúng 
xuất gia phát tâm mạnh mẽ, cúng dường thêm một 
số tịnh tài cho việc kiến tạo ngôi Chánh điện còn 
dang dở ở Kim Sơn... 
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Tình nghĩa thây trò chúng tôi thật đậm đà, và 
ngôn từ khó diễn đạt cho được trọn vẹn. Tôi học 
được ở Sư Ông, một vị Thây có nhiều đức tánh, đặc 
biệt là hạnh hoan hỷ. Cũng nhờ sống với Thầy mà 
sau một thời gian ngắn, tôi hiểu được giá trị của hai 
buổi công phu sáng tối. Ngoài ra, khi ra làm việc 
đạo, mới có cơ hội nhìn sâu và hiểu rộng những lời 
dạy thâm thúy của Thầy mà trước kia mình không 
để ý. Trong một lớp Phật pháp tại chùa vào năm 
1984, Thầy bảo mỗi người cần có lời Phát Nguyện 
tu tập và trình bày hoài bão của mình. Tôi đã nộp 
bài cho Thầy với nội dung như sau, trong bài LẬP 
NGUYỆN: 

Ai muốn tiến tu đạo ngbiệp tbì kbông tbể bông 
lập nguyện uững chắc. VẢ lại, uiệc pbát lộ nbững 
điều wóc nguyện cbân tbànb của mìnb giúp cbo 
bành giả thấy được con đường bànb sự trưóc mặi; 
con đường này có tbỂ xa uời, bó băn nồhưng lại 
rất rõ ràng, mạcb lạc. Do đó, dù uiệc tu lập có gặp 
irỖ ngại, người Iu cũng Uuững cbí 0ượi qua được. TbỂ 
tbeo ý của người xưa utừa được nêu lên Ở lrÊn, con 
xin đem cả tấm lòng thành bbẩn nguyện câu Tam 
báo chứng mĩnbh cbo lời tbhệ nguyện của con: TbtợỢng 
câu Phật đạo, Hạ bóa cbing sanb. Lại nguyện rằng, 
dù xương tan tbịt nái, trôi nổi đến đâu cũng bông 
quên cbí bướng íu bọc Cbánhb pbáp để cứu mình, 
giúD người. 

Để tbể biện lời tbệ nguyện đó, con xin mạo muội 
kể ra đây mội số điều nbỗ mọn mà con tbường dùng 
làm đề tài quán tưởng Irong cuộc sống bàng 9à). 
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^ ty Z PA Ẩ e Ầ» Z 
Luôn giữ ý niệm nô lực tu học để vun bồi chánh 
^^ “ .A2 Z ^ 
niệm, phát triển trí huệ. 


Tập sống một đời sống giản dị, biết đủ về phương 
điện vật chất. 


@ 

A 

€@ Tin chắc rằng, tự tâm của mình là nơi phát xuất 
mọi thiện nghiệp, hạnh đức. 

@ 

@ 

@ 


Quyết định nương theo hạnh Bồ tát để làm 
phương tiện độ sanh, báo Phật ân đức. 


Cố gắng tối đa trong việc tạo niềm tương kính hầu 
hóa giải mọi sự xung đột, và cuối cùng, 


Giữ nụ cười trên môi, tâm niệm hoan hỷ trong 
lòng khi tu hạnh đồng sự đại bi. 


Ngưỡng mong Tam bảo chứng mĩnb, oai thần bộ 
mriệm cbo Uuiệc lập nguyện của con được nbân quả 
tròn đây, banh thông uiên mãn. 


Nam mô Chứng mình Sư Bồ tát Ma ha tát. 


Viết tại Cựu Rim Sơn ngàu 8-4-1984 
Đệ tử Thích Từ Lục khép nép tỏ bà. 


Đó là thời gian một năm sau khi tôi thọ Sa di Thập 
giới ở chùa Việt nam, Los Angeles. 

Bây giờ, dù 35 năm trôi qua, đọc lại lời phát 
nguyện năm xưa, tôi hiểu thêm ý sâu Thầy khi 
muốn chúng đệ tử tái xác định sự thệ nguyện, là 
cần giữ Tâm Chí cho vững, dù thấy đường tu xa xôi 
vẫn không nản chí như lời dạy của ngài Quy Sơn 














HAI THẾ HỆ Z7 MỘT NIỀM TIN + 149 


trong bài văn Cảnh sách do Sư ông Nhất Hạnh dịch. 
“Ta bbông có quyền để ngày tbáng đi qua luống 
uống, pbải trân quý tbời gian uà pbải bết lòng mong 
mỏi tiến lên trên con đường của sự ngbiỆp giác 9Ô. 
Đừng lạm dụng của tín tbí, đừng cô pbụ bốn ơn, 
đừng tícb lũy cbo nbiều để cbo tâm tư bị tài lợi bíi 
lấp. Nếu kbông tbì đời ta sẽ u trệ, uà bìn ia bẻ bác 
sẽ chê cười. Người xưa đã kbbícb lệ: “Kẻ bia đã là 
đấng trượng pbu tbì tại sao ta lại ebông?” Đừng nên 
có mặc cảm tự tỉ mà chn bước uà cbịu tbua. NẾu ta 
kbông có thái độ của bậc trượng pbu tbì tbật uổng 
Ðbí cbo cuộc đời của một bẻ xuất gia, rốt cuộc một 
kiếp đi qua mà bông có ícb lợi gì cbo đi cả.” Và từ 
khi lặp lại những lời phát nguyện này, tôi vững tâm 
tu tập. Sau này, ít ra, tôi đã dùng 2 điều trong bài 
Lập Nguyện để soạn Thanh quy cho Đạo tràng tại 
Hayward. 


Có suy xét kỹ mới thấy những lời Thầy đã dạy thật 
là chân tình, lợi ích thực tiễn cho sự tu tập. Đặc biệt 
là chỉ trong hơn một năm tu học, tôi đã nhận ra chí 
hướng, phương thức đào tạo của Thây thể hiện rõ 
rỆt trong việc nuôi dưỡng và trợ giúp những người 
xuất gia. Chư tăng tại Từ Quang, trong đó có tôi, 
đã có được hoàn cảnh và phương tiện rất thuận lợi 
cho việc tu tập, học hành và kết quả là nhiều vị đã 
hoàn tất việc học ở cấp đại học và đi xa hơn nữa. 


Khoảng gần hai năm sau đó, năm 1983, Thầy có 
cái nhìn viễn kiến và quy mô về mặt hoằng pháp 
và đào tạo tăng chúng với dự án kiến tạo tu viện 
Kim Sơn. Thời gian này, Thầy còn có cơ hội đi sâu 
hơn trên con đường phát triển tâm linh khi tiếp 
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xúc với Sư ông Nhất Hạnh, mà mới đây trong bữa 
thọ trai đầu năm với chúng Xuất gia tại chùa Phổ 
Từ, Thầy cho biết: “7ôi øà bbông lên rrúi, cứ Ở 
dưới pbố, tbì cbắc cbết sớm tôi. Kbông tiến xa được 
khi mình bị ràng buộc chung quanh uới bẰng cấp, 
cbữ ngb1a, uới những công uiệc cầu an, cầu siêu đỂ 
Ðbục uụ bốn đạo...” Thật sự, Thầy đã có cái nhìn 
rộng mở với con đường Phật pháp cũng như chí 
hướng phụng sự Tam bảo. 


Việc kiến tạo tu viện, trải qua nhiều giai đoạn, có 
lúc rạng rỡ với những thành quả khó quên như các 
Tuần Quán Niệm trong những năm của thập niên 
'00. Những khoá Phật pháp kéo dài mấy tuần cho 
Tăng sĩ và Cư sĩ được tổ chức tại Kim Sơn vào mùa 
hè, với mấy chục vị Giảng sư tham gia việc giảng 
dạy qua các đề tài thuộc nội điển cũng như ngoại 
điển. 
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Nhìn sâu hơn, tôi cảm nhận được tấm lòng vì Đạo 
của Thây. Luôn giữ lòng hoan hỷ, dù gặp không ít 
khó khăn, trở ngại trước mặt. Có lần, tôi có cơ hội 
được ghé vai, chia bớt một phần gánh nặng với 
Thầy trong một tình trạng khá khó khăn. Khi đó, 
Thầy đi giảng ở Làng cây Phong bên Gia nã đại, 
căn nhà mới xây dùng làm văn phòng ở Kim Sơn 
bỗng gặp hỏa hoạn. Sư cô Thanh Tịnh báo cho tôi 
qua điện thoại. Tôi sững sờ trong giây lát trước khi 
hành động. Việc đầu tiên là tìm hai thùng mì gói 
bỏ vào xe, rồi ghé tiệm mua mấy két nước uống rồi 
trực chỉ tu viện để gặp các huynh đệ đang gặp bối 
rối. Xong xuôi, tôi mới gọi điện thoại để thưa với 
Thây sự việc xảy ra. Thầy vẫn giữ giọng bình tỉnh, 
ôn tồn: “T.L. giúp liên lạc, bàn với anh em ở nhà 
sắp xếp công việc cho ổn thoả, xong khóa tu Thây 
sẽ về sớm”. Cuối cùng, chúng tôi cũng thu xếp xong 
mọi việc, tạm thời tạo được sự ổn định ở tu viện. 

Cuộc sống trong một tập thể lớn hay nhỏ, dù là 
ngoài xã hội thế tục hay trong chốn tu hành cũng 
không tránh khỏi những điều đáng tiếc gây nghịch 
lòng, trái ý, dù chỉ là nhất thời, như hình ảnh đám 
mây đen trên nên trời vốn bình lặng, êm ả. Dĩ 
nhiên là Thầy hay những người có trách nhiệm 
luôn luôn là người phải đương đầu trước sóng gió 
nhưng với tâm bình an và rộng lòng hóa giải. Lúc 
nào, Thây cũng giữ được trên môi nụ cười an nhiên, 
thanh thản. 

Hằng năm, tôi lên Tu viện đảnh lễ chúc Tết, rồi 
nhân dịp lễ lớn như Phật đản, Vu lan, khi có thì giờ, 
lại ngồi xuống nghe Thầy tâm sự, chia sẻ nổi lòng. 
Bao giờ, khi được hỏi, Thầy cũng nói: “Mình làm 
việc Phật sẽ có Phật bảo hộ cho mình.” Thật vậy, 
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Thầy nói không sai. Từ bấy đến nay, đã có biết bao 
nhiêu sự khích lệ, trực tiếp trợ giúp đến với Thây, 
giúp Thầy vững tâm tiến bước để hoàn thành tâm 
nguyện tha thiết. 

Hôm nay, những ngày đầu mùa xuân Kỷ Hợi, ngồi 
viết những dòng nầy, nhìn lại, quả thật, không có 
tấm lòng rộng rãi nhưng thiết tha với chí nguyện 
như Thầy thì khó mà vượt được những tình thế khó 
khăn như đã phải trải qua. Tôi thật lòng cảm phục 
và tin tưởng vào tỉnh thần phụng sự Tam Bảo, hy 
sinh cho Đạo pháp của Thầy. Nói không ngoa, tôi 
cũng vững tin rằng, sau hơn 40 năm theo Thây học 
đạo, duyên lành tạo nên sự kết hợp Thầy Trò thuộc 
hai thế hệ đã khiến chúng tôi cùng đi chung một 
đường: đường an vưi của Đạo và cũng là con đường 
phụng sự muôn loài ø 

— Thích Từ Lực 
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